
Tabulka potravin 
 Soehnle Food Control Easy

 Nealkoholické nápoje	
	
Bylinkový čaj, nápoj	 14
Čaj, černý, nápoj	 15
Káva, nápoj	 3
Kola, nízkokalorická	 2
Kola, s obsahem kofeinu	 1
Limonáda	 10
Limonáda s hořkou chutí	 11
Limonáda, nízkokalorická	 12
Minerální voda, přírodní	 6
Ovocný čaj, nápoj	 13
Ovocný nápoj	 8
Pitná voda	 7
Pramenitá voda, 	 5
Sladová káva, nápoj	 4
Sodovka	 9
	
 Alkoholické nápoje	
	
Arak	 16
Berliner Weiße s příchutí	 21
Bílé víno, lieblich	 54
Bílé víno, polosuché	 53
Bílé víno, suché	 55
Brandy	 32
Calvados	 29
Červené víno, lehké	 62
Červené víno, těžké	 61
Čirá pálenka	 36
Curacao	 33
Doppelbock (pivo)	 34
Export (pivo), světlé	 24
Gin	 38
Jablečné víno	 59
Kölsch	 18
Koňak	 31
Kvasnicové pivo, svrchně  
kvašené	 22
Likér	 41
Madeira	 58
Malinovice	 37
Mandlový likér	 43
Marashino	 44
Pivo dle původní receptury, 
svrchně kvašené	 20
Pivo s limonádou	 19
Pivo, nízkoalkoholické	 17
Plzeň	 26
Portské 	 45
Pšeničné pivo, světlé, svrchně 
kvašené	 23
Punč z červeného vína	 63
Rum	 46
Šampaňské	 30
Sekt	 60
Sherry, sladké 	 48
Sherry, suché	 49
Silné černé pivo, světlé	 27
Silné pivo,	 25
Sladké víno	 57
Slivovice	 35
Svařené víno	 39
Tokajské	 50
Třešňovice	 40
Vaječný koňak	 42
Vermut, sladký	 51
Vermut, suchý	 52
Vinný střik	 56
Víno, burgundské	 28

Víno, Weißherbst	 47
Vodka	 64
Whisky	 65
	
 Chléb a drobné pečivo	
	
Bageta	 66
Bílý chléb	 73
Bílý chléb, toustový chléb	 74
Celo zrnná houska z žitné  
mouky	 89
Černý chléb	 67
Chléb se syrovými jádry	 78
Graham	 79
Houska s máslem	 86
Houska se šunkou	 87
Kynutý koláč s velkými  
rozinkami	 80
Nekvašený chléb	 81
Pohankový chléb	 68
Pšeničná celo zrnná houska	 88
Pšeničná houska	 83
Pšeničný celozrnný chléb 	 75
Smíšený chléb z pšeničné  
mouky	 69
Smíšený chléb z žitné mouky	 70
Šrotový chléb	 82
Více zrnná houska	 84
Více zrnný celozrnný chléb	 76
Více zrnný chléb	 71
Žitná houska	 85
Žitný celozrnný chléb	 77
Žitný chléb	 72
	
 �Cereálie, obiloviny a obilné 
výrobky, rýže	
	
Amaranth	 90
Bulgur	 101
Burizony	 140
Čokoládové müsli	 129
Cornflakes	 102
Houskový knedlík	 133
Jáhlová mouka	 126
Jáhlové celozrnné vločky	 127
Kroupy z ječmene	 131
Kukuřice, sušená	 122
Kukuřičná krupice	 119
Kukuřičná mouka	 120
Kukuřičný škrob	 121
Mléčná rýže,	 136
Mouka se syrovým jádrem	 99
Mouka z ječmene	 132
Mouka z pohanky	 143
Müsli	 128
Obilná směs, drť	 124
Obilná směs, vločky	 123
Obilné karbanátky	 100
Obilné klíčky, naklíčené	 116
Oves, vločky	 93
Oves, zrna	 92
Ovesná krupice, vařená	 118
Ovesné otruby	 114
Ovocné müsli	 130
Pohanka	 142
Pohanková kaše	 144
Přírodní rýže	 141
Přírodní rýže, vařená	 139
Proso, loupané	 117
Proso, vařené	 125

Pšenice, celozrnná, vařená	 96
Pšenice, celozrnná, vločky	 97
Pšenice, vařená	 94
Pšeničná krupice	 95
Pšeničná mouka, celozrnná mouka	
105
Pšeničná mouka, typ 405	 104
Pšeničná mouka, typ 550	 106
Pšeničná mouka, typ 812	 107
Pšeničné burizony	 98
Pšeničné otruby	 145
Pšeničný škrob	 91
Quinoa	 134
Rýže, loupaná	 137
Rýže, loupaná, vařená	 138
Rýžová mouka	 108
Rýžové lupínky	 135
Špalda, celozrnná mouka	 103
Vločky s pšeničnými klíčky	 115
Žitná mouka, celozrnná	 109
Žitná mouka, typ 1150	 110
Žitná mouka, typ 1740	 111
Žitná mouka, typ 815	 112
Žitný šrot, typ 1800	 113
	
 �Trvanlivé pečivo, koláče, jemné 
pečivo 	
	
Berliner, kobliha	 147
Croissant, listové těsto	 165
Cukroví, křehké těsto	 175
Drážďanská štola	 168
Jablečný koláč, kynuté těsto, 
nízkotučný	 194
Jablečný závin	 188
Koláč Baumkuchen	 174
Křehké těsto	 183
Krekry	 164
Krémový dort	 190
Kynuté těsto	 187
Kynuté těsto, kynuté listové těsto	
182
Linecký koláč	 154
Listové těsto	 184
Listové těsto, mražené	 185
Máčené pečivo	 156
Máslové rohlíčky	 166
Máslové sušenky	 153
Mramorový koláč	 158
Muffiny	 178
Ořechový koláč	 172
Ovocný dort	 191
Ovocný dort, piškot	 171
Ovocný koláč	 193
Pálené těsto	 181
Pěnové cukroví	 177
Piškotový dort	 170
Piškotový závin	 151
Piškoty	 149
Podlouhlé piškoty	 150
Prasečí uši, listové těsto	 179
Schwarzwaldský třešňový dort	192
Slané pečivo	 155
Slané tyčinky	 146
Spirálové nudle, kynuté těsto	 180
Strouhaná houska	 160
Strouhanka	 159
Suchary	 148
Sušenky, cukroví	 152
Sýrové pečivo, listové těsto	 176

Tvarohová taštička, tvarohové 
olejové těsto	 163
Tvarohové listové těsto	 186
Tvarohový koláč, křehké těsto	 173
Tvarohový smetanový dort	 169
Tvarohový závin	 189
Vánočka	 157
Větrník se šlehačkou + třešněmi	
162
Větrník, pálené těsto	 161
Základ pro dort, křehké těsto	 167
	
 �Vejce a vaječné výrobky, 
těstoviny
	
Celozrnné nudle	 212
Celozrnné nudle, vařené	 213
Kuřecí bílek, čerstvý	 196
Kuřecí bílek, vařený	 195
Kuřecí žloutek, čerstvý	 199
Kuřecí žloutek, vařený	 198
Nudle z tvrdé krupice	 208
Nudle z tvrdé krupice, vařené	 205
Nudle, bezvaječné	 207
Nudle, bezvaječné, vařené	 206
Nudlové těsto	 203
Nudlové těsto, vařené	 204
Palačinky	 197
Slepičí vejce vařené	 202
Slepičí vejce ve slupce	 201
Slepičí vejce, čerstvé	 200
Vaječné nudle	 209
Vaječné nudle, domácí	 211
Vaječné nudle, vařené	 210
	
 Ryby a plody moře	
	
Běluha / síh, uzený	 224
Běluha / síh, vařený	 223
Candát, vařený	 254
Halibut, uzený	 234
Halibut, vařený	 233
Humr, vařený	 239
Jakubské mušle	 222
Kapr, vařený	 220
Kaviár, pravý	 221
Kaviárová směs	 264
Krab	 226
Krevety	 225
Langusta	 241
Losos	 257
Losos mořský / treska tmavá, 
vařená	 242
Losos, uzený	 258
Makrela, uzená	 246
Makrela, vařená	 245
Matjesové filety	 230
Matjesový sleď, na domácí způsob	
237
Mořské škeble	 250
Mořský ďas	 244
Mořský jazyk, vařený	 262
Okoun říční, vařený	 251
Okouník mořský, smažený, obalo-
vaný	 260
Okouník mořský, vařený	 259
Ostroun, obecný, uzený	 231
Pakambala velká, vařená	 272
Platýs, vařený	 232
Platýz červený / limanda,  



vařená	 243
Platýz, vařený	 252
Pstruh, po mlynářsku	 271
Pstruh, uzený	 270
Pstruh, vařený	 269
Rak říční, vařený	 228
Rybí filé, smažené	 217
Rybí frikadelky, smažené	 227
Rybí polévka	 218
Sardinka, vařená	 255
Sardinky v oleji, bez nálevu	 256
Sekavec písečný, mořská kočka, 
vařená	 216
Sépie, vařená	 261
Škeble vařené na bílém víně	 249
Sleď Bismark, konzerva, bez 
omáčky	 236
Sleď říční, uzený	 263
Sleď, vařený	 235
Sleďové filety v tomatové 
omáčce	 229
Španělské slávky, vařené	 248
Štika, vařená	 219
Treska obecná / treska,  
vařená	 247
Treska, vařená	 214
Tuňák v oleji, bez nálevu	 268
Tuňák, čerstvý	 267
Tuňák, přírodní, konzerva, bez 
nálevu	 266
Tuňák, vařený	 265
Úhoř, uzený	 215
Ústřice, čerstvá	 240
Uzený sleď, uzený	 238
Zavináče	 253
	
 Maso	
	
Cikánská pečeně, vařená	 361
Cordon Bleu z vepřového	 293
Divočák s omáčkou, vařený	 355
Frikadelky	 315
Hovězí guláš, vařený	 317
Hovězí hřbet/ krkovička, vařená	290
Hovězí játra, vařená	 312
Hovězí jazyk, vařený	 327
Hovězí kýta, vařená	 299
Hovězí ledvinky, vařené	 351
Hovězí morek	 335
Hovězí mozeček	 282
Hovězí plecko, vařené	 300
Hovězí plecko, vařené	 339
Hovězí plíčky, vařené	 336
Hovězí roláda, vařená	 353
Hovězí slezina, vařená	 346
Hovězí srdce, vařené	 287
Hovězí steak, vařený	 356
Hovězí svíčková, syrová	 307
Hovězí svíčková, vařená	 308
Hovězí tatarský biftek, čerstvý	 359
Hovězí vnitřnosti/dršťky, vařené	360
Jehněčí kýta, vařená	 274
Jehněčí pečeně, vařená	 352
Jehněčí plátek, vařený	 275
Jehněčí žebírko, vařené	 273
Jelení maso, vařené	 281
Kaselské uzené maso	 326
Králík divoký, vařený	 332
Králík domácí, vařený	 331
Masový prejt	 285
Masový vývar	 280
Roštěná, vařená	 349
Rumpsteak, pečený	 354
Šašlik	 284
Sekané maso, míchané, vařené	
322

Škvarky, vařené	 297
Slanina z bůčku, syrová, uzená 	
333
Špek z vepřového bůčku	 343
Špek z vepřového hřbetu	 344
Srnčí, vařené	 286
Telecí brzlík, vařený	 348
Telecí bůček, vařený	 311
Telecí guláš, vařený	 319
Telecí hřbet, vařený	 292
Telecí játra, vařená	 314
Telecí jazyk, vařený	 329
Telecí kotleta, smažená, obalovaná	
296
Telecí kotleta/hřbet, vařený	 295
Telecí kýta, vařená	 298
Telecí ledvinky, vařené	 350
Telecí mozeček, vařený	 283
Telecí plecko, plněné	 342
Telecí plecko, vařené	 302
Telecí plecko, vařené	 341
Telecí plíčky, vařené	 337
Telecí přední nožičky, vařené	 325
Telecí řízek, vařený	 305
Telecí roláda, vařená	 338
Telecí sekaná, vařená	 321
Telecí slezina, vařená	 347
Telecí srdce, vařené	 289
Telecí steak, vařený	 358
Telecí svíčková, vařená	 310
Telecí vývar	 279
Telecí zadní nožičky, vařené	 324
Vepřová játra, vařená	 313
Vepřová kotleta, vařená	 294
Vepřová kýta, vařená	 316
Vepřová sekaná, vařená	 278
Vepřová sekaná, vařená	 320
Vepřová svíčková, vařená	 309
Vepřová svíčková, vařená	 334
Vepřové koleno, vařené	 323
Vepřové líčko, vařené	 276
Vepřové plecko, vařené	 301
Vepřové srdce, vařené	 288
Vepřový bůček, vařený	 340
Vepřový guláš, vařený	 318
Vepřový hřbet/ krkovička, vařená	
291
Vepřový jazyk, vařený	 328
Vepřový řízek, smažený, obalo-
vaný	 306
Vepřový řízek, vařený	 304
Vepřový steak, pečený	 277
Vepřový steak, vařený	 357
Vídeňský řízek, smažený	 303
Volská oháňka, vařená	 345
Zajíc, vařený	 330
	
 �Plodiny, ovoce a výrobky z 
ovoce	
	
Ananas, čerstvý	 368
Ananas, konzerva, bez nálevu	367
Angrešt, čerstvý	 403
Banán na vaření, vařený	 371
Banán, čerstvý	 372
Bezinka, čerstvá	 370
Borůvky, čerstvé 	 423
Broskev, čerstvé	 434
Broskev, konzerva, bez nálevu	433
Brusinkový džem	 366
Červený meloun, čerstvý	 432
Citrón, čerstvý	 379
Citrón, kandovaný	 377
Citrón, koncentrát	 376
Citrónová slupka	 378
Citrónová šťáva	 380

Cukrový meloun, čerstvý	 419
Datle, sušené	 389
Fíky, čerstvé	 391
Fíky, kandované	 390
Fíky, sušené	 392
Granátové jablko, čerstvé	 400
Grapefruit, čerstvý	 430
Grapefruitová šťáva	 431
Hroznová šťáva	 453
Hruška, čerstvá	 436
Hruška, konzerva, bez nálevu	 435
Hruška, sušená	 437
Hruškový sirup, neslazený	 444
Jablečné pyré	 421
Jablečný kompot	 387
Jablečný mošt	 439
Jablečný sirup, neslazený	 445
Jablko, čerstvé	 438
Jablko, sušené	 441
Jahody, čerstvé	 393
Karambola, čerstvá	 373
Kdoule, čerstvá	 384
Kiwi, čerstvé	 408
Klementinka (mandarinka),  
čerstvá	 383
Kumquat, čerstvé	 409
Liči, čerstvé	 411
Liči, konzerva, bez nálevu	 410
Limetka, čerstvá	 381
Limetka, šťáva	 382
Maliny, čerstvé	 394
Maliny, mražené	 395
Mandarinka, čerstvá	 414
Mandarinky, konzerva, bez  
nálevu	 413
Mango chutney, hotový  
výrobek	 375
Mango, čerstvé	 415
Marakuja, čerstvá	 396
Meruňkový džem	 362
Meruňkový kompot	 385
Meruňky, čerstvé	 364
Meruňky, konzerva, bez nálevu	363
Meruňky, sušené	 365
Mirabelka (špendlík), čerstvá	 420
Mochyně peruánská, čerstvá	 406
Nektarinka, čerstvá	 424
Ostružiny, čerstvé	 422
Ovoce naložené v alkoholu  
(bowle)	 399
Ovocná šťáva	 397
Ovocný nápoj	 398
Ovocný salát	 412
Pečené jablko,	 440
Pomeranč, čerstvý	 427
Pomeranč, kandovaný	 425
Pomeranč, slupka	 426
Pomerančová šťáva	 428
Pomerančový ovocný nápoj	 429
Rakytník řešetlákový, ovocná 
šťáva	 369
Rebarbora, čerstvá	 451
Rebarbora, vařená	 450
Renkloda, čerstvá	 449
Rozinky	 448
Rybíz, bílý, čerstvý	 404
Rybíz, černý, čerstvý	 374
Rybíz, červený, čerstvý	 405
Slíva, čerstvá	 442
Slíva, sušená	 443
Směs ovoce, čerstvá	 418
Směs ovoce, konzerva, bez  
nálevu	 417
Směs ovoce, sušená	 416
Švestka, čerstvá	 446
Švestkový kompot	 388

Třešně chrupky, čerstvé	 407
Třešňový kompot	 386
Velké rozinky (sultánky)	 447
Vinné hrozny, čerstvé	 452
Višně, čerstvé	 402
Višně, konzerva, bez nálevu	 401
	
 Drůbež	
	
Drůbeží vývar	 454
Holub, vařený	 464
Husa, vařená	 462
Husí játra, čerstvá	 460
Kachna divoká, vařená	 456
Kachna, vařená	 455
Krůta, krocan, vařený	 458
Kuře, vařené	 466
Kuřecí fašírka	 461
Kuřecí játra, vařená	 459
Kuřecí paštika	 463
Kuřecí salát	 467
Kuřecí stehno, vařené	 457
Slepice na polévku, vařená	 465
 �
 Zelenina a zeleninové výrobky	
	
Artyčoky, vařené	 470
Avokádo, čerstvé	 475
Bambusové výhonky, konzerva, 
bez nálevu	 560
Bazalka	 476
Bílé fazole, vařené	 531
Bílé zelí, čerstvé	 493
Bílé zelí, vařené	 492
Bramborový salát, konzerva	 572
Brokolice, vařená	 484
Bylinková směs, čerstvá	 546
Čekanka obecná, čerstvá	 566
Čekanka, čerstvá	 522
Celer hlíza, čerstvý	 486
Celer hlíza, vařený	 485
Celerový salát, konzerva	 575
Černý kořen, vařený	 578
Červené zelí, čerstvé	 502
Červené zelí, konzerva, vařené	500
Červené zelí, vařené	 501
Česnek, čerstvý	 468
Chřest, čerstvý	 473
Chřest, konzerva, vařený	 472
Chřest, vařený	 471
Cibule, čerstvá	 548
Cibule, vařená	 547
Cibulkovitá zeleň, čerstvá	 534
Čínské zelí, čerstvé	 496
Čínské zelí, vařené	 495
Cuketa, čerstvá	 517
Cuketa, vařená	 516
Drcená rajčata	 564
Drobná cibulka, čerstvá	 521
Dýně, vařená	 515
Fazole, zelené, konzerva,  
vařené	 532
Fazolový salát, konzerva	 576
Fenykl, čerstvý	 527
Fenykl, vařený	 526
Hlávkový salát, čerstvý	 536
Hrášek, zelený, čerstvý,  
vařený	 563
Hrášek, zelený, konzerva,  
vařený	 561
Hrášek, zelený, mražený,  
vařený	 562
Jadérka tykve	 529
Jedlý kaštan, pyré	 545
Jedlý kaštan, vařený	 544
Kapusta kadeřavá, vařená	 503



Kapusta zimní, vařená	 499
Kapusta, vařená	 494
Kedlubna, čerstvá	 508
Kedlubna, vařená	 507
Kerblík	 491
Kopr	 469
Kořenová petržel, vařená	 565
Křen, čerstvý	 570
Křen, konzerva	 569
Kukuřice vařená	 542
Kukuřice, konzerva, bez  
nálevu	 543
Květák, čerstvý	 498
Květák, vařený	 497
Kyselé zelí, konzerva, bez nálevu	
505
Kyselé zelí, šťáva	 506
Kyselé zelí, vařené	 504
Ledový salát, čerstvý	 577
Lilek, vařený	 474
Locika setá, čerstvá	 537
Mangold (Beta vulgaris),  
konzerva 	 480
Mangold (Beta vulgaris), šťáva	479
Mangold (Beta vulgaris),  
vařený	 478
Mangold, vařený	 477
Miřík celer, čerstvý	 483
Miřík celer, vařený	 482
Mrkev, čerstvá	 489
Mrkev, konzerva, vařená	 488
Mrkev, vařená	 487
Mrkvová šťáva	 490
Nakládačka, konzerva, bez  
nálevu	 513
Nakládaná zelenina	 512
Okurka, čerstvá	 511
Olivy, černé, v kyselém nálevu	549
Olivy, zelení, v kyselém nálevu	550
Oregano	 551
Paprika koření	 552
Paprikový lusk, čerstvý	 558
Paprikový lusk, vařený	 557
Pažitka	 509
Petrželka, čerstvá	 554
Petrželka, vařená	 553
Polníček, čerstvý	 574
Pórek, čerstvý	 556
Pórek, vařený	 555
Rajčata, čerstvá	 583
Rajčata, konzerva, vařená	 581
Rajčata, vařená	 582
Rajčatová šťáva	 584
Rajčatový kečup	 535
Rajčatový protlak	 514
Ředkev, čerstvá	 567
Ředkvičky, čerstvé	 568
Řeřicha zahradní, čerstvá	 518
Řeřišnice, čerstvá	 519
Rozmarýn	 571
Salát hlávkový řezaný, čerstvý	573
Šalvěj	 579
Smetánka, čerstvá	 520
Sója boby	 528
Špenát, čerstvý	 525
Špenát, vařený	 524
Šrucha zelná, čerstvá	 559
Štěrbák, čerstvý	 523
Tymián	 580
Velké fazole, vařené	 530
Vydlabané artyčoky, konzerva, bez 
nálevu	 510
Zelené fazole, vařené	 533
Zelenina do polévky, vařená	 538
Zeleninová směs, čerstvá	 541
 

Zeleninová směs, konzerva, bez 
nálevu	 540
Zeleninová směs, vařená	 539
Zeleninový vývar	 481
	
 Luštěniny, ořechy, semena	
	
 Oříšková směs s arašídy 	 603
Alfalfa/vojtěška klíčky	 591
Arašídová pomazánka, solená	604
Arašídové máslo	 586
Arašídy	 587
Arašídy, pražené, solené	 588
Cizrník, konzerva, bez nálevu	 616
Cizrník, vyklíčený	 617
Čočka, vařená	 600
Čočka, vyklíčená	 602
Jadérka pinie	 613
Kešu ořechy	 608
Kokos krájený	 610
Kokos, čerstvý	 609
Kokosové mléko	 598
Křupky	 589
Lískové ořechy	 606
Lněné semínko	 595
Mák	 596
Mandle	 585
Mandlová pomazánka	 605
Mungo fazole / výhonky	 590
Para ořech	 612
Pekanové ořechy, pražené	 611
Pistácie	 614
Pistácie, pražené	 615
Ságo	 618
Sezam	 597
Slunečnicová jadérka	 594
Sojové klíčky, konzerva, bez  
nálevu	 593
Sojové klíčky, vařené	 592
Sojové mléko	 599
Tahini, ze syrového sezamu	 619
Vlašské ořechy 	 607
Zelenina s čočkou, vařená	 601
	
 �Brambory a bramborové výrob-
ky, rostliny s obsahem škrobu, 
houby
	
Bramborák	 629
Bramborová kaše /pyré	 640
Bramborové knedlíčky,  
půl na půl	 641
Bramborové knedlíčky,  
z vařených brambor	 643
Bramborové knedlíčky, ze  
syrových brambor	 642
Bramborové krokety	 630
Bramborový škrob	 631
Brambory, loupané, vařené	 639
Brambory, neloupané, vařené	 636
Houby, konzerva, bez nálevu	 627
Houby, vařené	 625
Houževnatec jedlý, čerstvý	 623
Hranolky s majonézou	 632
Hřib, čerstvý	 621
Hřiby, dušené	 622
Lišky, čerstvé	 634
Lišky, konzerva, bez nálevu	 633
Noky	 620
Opékané brambory	 638
Prášková bramborová kaše	 635
Švýcarský bramborák	 637
Žampiony, čerstvé	 628
Žampiony, konzerva, bez  
nálevu	 626
Žampiony, vařené	 624

 �Doplňky menu, rostlinného 
původu	
	
Bageta s rajčaty +  
mozzarellou	 644
Bešamel	 650
Bramborové lupínky	 647
Bramborový salát s  
majonézou	 648
Bramborový salát s octovým  
nálevem 	 649
Tzatziki	 651
Zeleninový hamburger	 646
Zeleninový karbanátek	 645
	
 �Doplňky menu, živočišného 
původu	
	
Big Mac	 652
Boloňské špagety	 687
Celozrnná pizza	 677
Cheeseburger	 653
Cibulový koláč	 688
Döner Kebap	 657
Gulášová polévka, konzerva	 660
Hamburger	 661
Holandská omáčka, konzerva	 686
Hranolky	 658
Hranolky s kečupem	 659
Kobliha	 656
Kondenzované mléko,  
10 % tuku	 663
Kondenzované mléko,  
4 % tuku	 664
Kondenzované mléko,  
7,5 % tuku	 665
Kondenzované mléko,  
sladké, 10 % tuku	 667
Kondenzované mléko,  
sladké, 4 % tuku	 668
Kondenzované mléko,  
sladké, 7,5 % tuku	 666
Lasagne al forno	 669
Míchaná vejce	 672
Nasi Goreng	 670
Omeleta	 673
Paella	 674
Paprika plněná rýží,  
sekaným masem	 678
Pečené brambory s  
bylinkovým tvarohem	 675
Pizza	 676
Polenta	 679
Quiche lorraine	 680
Ragout fin, konzerva	 681
Sendvič s kuřecím masem	 683
Sendvič s rajčaty +  
mozzarellou	 685
Sendvič s tuňákem	 684
Smetana do kávy, 10 % tuku	 654
Smetana do kávy, 20 % tuku	 655
Toust Hawaii	 689
Trhanec	 662
Vařené taštičky z nudlového  
těsta s náplní (maultaschen)	 682
Volské oko, smažené	 671
	
 Mléko, mléčné výroby a sýry	
	
Appenzeller, 50 % tuku v suš.	 690
Bačův sýr, 20 % tuku v suš.	 701
Bavaria Blu, se zvýšeným obsa-
hem tuku	 693
Bavorský krémový sýr Frischkäse s 
bylinkami, se zvýšeným obsahem 
tuku	 733

Bavorský krémový sýr Frischkäse, 
50 % tuku v suš.	 731
Bavorský krémový sýr Frischkäse, 
70 % tuku v suš.	 732
Bavorský krémový sýr Frischkäse, 
se zvýšeným obsahem tuku	 734
Bel Paese, 50 % tuku v suš.	 694
Brie, se zvýšeným obsahem  
tuku	 696
Butterkäse, 45 % tuku v suš.	 735
Camembert, 20 % tuku v suš.	 697
Camembert, 45 % tuku v suš.	 698
Čedar, 50 % tuku v suš.	 699
Chester, 45 % tuku v suš.	 700
Danablu, 50 % tuku v suš.	 708
Edamer, 45 % tuku v suš.	 709
Ementál, 45 % tuku v suš.	 710
Esrom, 45 % tuku v suš.	 711
Feta	 712
Fontina, 50 % tuku v suš.	 713
Gorgonzola	 737
Gouda45 % tuku v suš.	 738
Gruyére, 50 % tuku v suš.	 739
Havarti, 45 % tuku v suš.	 740
Horský sýr, 45 % tuku v suš.	 717
Horský sýr, 50 % tuku v suš.	 718
Jarlsberg, 45 % tuku v suš.	 741
Jogurt s müsli	 772
Jogurt, 10 % tuku	 769
Jogurt, nízkotučný	 770
Jogurt, nízkotučný s ovocem	 774
Jogurt, odtučněný	 773
Jogurt, odtučněný s ovocem	 776
Jogurt, plnotučný	 771
Jogurt, plnotučný s ovocem	 775
Kefír	 742
Kefír s ovocem	 743
Kysaná smetana, 10 % tuku	 707
Kysané mléko, nízkotučné	 716
Kyselé sražené mléko	 749
Kyselé sražené mléko, plnotuč. s 
ovocnou příchutí	 748
Limburger, 40 % tuku v suš.	 757
Milkšejk s kakaem	 746
Milkšejk s ovocem	 747
Mléko, kozí	 750
Mléko, kravské nízkotučné	 751
Mléko, kravské odtučněné	 752
Mléko, kravské plnotučné	 753
Mléko, kravské výběrové	 754
Mléko, nízkotučné, práškové	 756
Mléko, plnotučné, práškové	 755
Mozzarella	 758
Munster, 45 % tuku v suš.	 759
Ovčí sýr	 715
Parmazán, 45 % tuku v suš.	 760
Plátky taveného sýra ve fólii	 768
Plísňový sýr, 45 % tuku v suš.	 736
Podmáslí	 691
Podmáslí, s ovocnou příchutí	 692
Provolone, 45 % tuku v suš.	 762
Ricotta, 45 % tuku v suš.	 763
Rokfór, 50 % tuku v suš.	 695
Romadůr, 45 % tuku v suš.	 764
Roquefort	 765
Šlehačka, 30 % tuku	 703
Šlehačka, sladká, 30 % tuku	 706
Stilton, se zvýšeným obsahem  
tuku	 766
Švýcarský sýr Raquellette, 50 % 
tuku v suš.	 714
Syrovátka	 744
Syrovátka, prášek	 745
Syrovátka, s ovocnou příchutí	 761
Tavený sýr, 20 % tuku v suš.	 728
Tavený sýr, 45 % tuku v suš.	 729



Tavený sýr, se zvýšeným  
obsahem tuku	 730
Tilsiter, 45 % tuku v suš.	 767
Tvaroh	 719
Tvaroh 40 % tuku v suš.	 721
Tvaroh s bylinkami, 
40% tuku v suš.	 725
Tvaroh s ovocem,  
20% tuku v suš.	 722
Tvaroh s ovocem,  
40% tuku v suš.	 723
Tvaroh, nízkotučný	 726
Tvaroh, s ovocem, nízkotučný	 727
Tvaroh, se zvýšeným obsahem 
tuku	 724
Tvarohový sýr	 720
Zakysaná smetana, 20 % tuku	705
Zakysaná smetana, 30 % tuku	702
Zakysaná smetana, 40 % tuku	704
	
 Oleje, tuky, máslo, sádlo	
	
Arašídový olej	 785
Bodlákový olej	 786
Bylinkové máslo, 73 % tuku	 781
Dýňový olej	 797
Husí sádlo	 783
Kakaové máslo	 780
Kokosový tuk	 782
Lněný olej	 788
Majonéza, 80 % tuku	 804
Makový olej	 791
Margarín	 801
Margarín, polotučný	 802
Máslo	 777
Máslo, polotučné	 778
Olej z hroznových jadérek	 798
Olej z kukuřičných klíčků	 795
Olej z pšeničných klíčků	 796
Olej z vlašských ořechů	 789
Olej, rostlinný	 800
Olivový olej	 794
Palmový olej	 790
Přepuštěné máslo	 779
Řepkový olej	 787
Salátová majonéza, 50 % tuku	803
Sezamový olej	 792
Slunečnicový olej	 799
Sojový olej	 793
Tuk na smažení, převážně  
rostlinný	 784
Vepřové sádlo	 805
	
 �Doplňky k receptům, koření, 
aromatické přísady, přísady
	
Agar-Agar, suchý výrobek	 808
Bujón	 806
Bylinková sůl	 826
Česnekový prášek	 809
Chilli omáčka, Sambal Oelek	 822
Francouzský dressing, hotový 
výrobek	 832
Hořčice	 816
Italský dressing, hotový  
výrobek	 810
Jogurtový dressing	 811

Koktejlový dressing,  
hotový výrobek	 824
Maggi	 815
Ocet	 830
Octová zálivka, na salát	 831
Omáčka na pečení, konzerva	 823
Pepř	 818
Prášek do pečiva	 814
Prášek na dortovou polevu	 819
Pudinkový prášek, na vaření	 820
Remuláda, 65 % tuku	 821
Sardelová pasta	 817
Sirup melasa / řepný sirup	 827
Sůl	 825
Vanilkový cukr	 828
Worcestrová omáčka	 807
Zálivka, citrón, na salát	 829
Zázvor, hlíza	 813
Ztužovadlo, šlehačky	 812
	
 Cukrovinky, cukr	
	
Bonbóny Marsh mallows	 870
Citronát, (sukkade)	 844
Čokoláda pro diabetiky	 842
Čokoláda v prášku	 881
Čokoláda, bílá	 843
Čokoládová poleva	 856
Čokoládové sypání	 853
Čokoládový pudink s vanilkovou 
omáčkou	 886
Cukr	 893
Cukr pro diabetiky	 894
Cukr, ovocný	 854
Cukrová poleva	 865
Džem, extra	 845
Džem, obyčejný	 847
Džem, pro diabetiky	 846
Gumové bonbóny	 867
Hořká čokoláda	 839
Jemná hořká čokoláda	 841
Kakaový prášek, rozpustný, sla-
zený	 884
Kakaový prášek, silně zbaven oleje	
882
Kakaový prášek, slabě zbaven bez 
oleje	 883
Krokant	 877
Kvalitní čokoláda, polo hořká	 855
Ledová káva	 834
Lékořice	 888
Lentilky s želé náplní	 879
Marcipán	 871
Marcipánová hmota	 872
Marmeláda	 869
Máslový krém, náplň do dortů	 848
Med	 873
Mléčná čokoláda	 840
Mléčná zmrzlina	 863
Mousse au chocolat	 874
Müsli tyčinka	 833
Nugát	 878
Obyčejná zmrzlina	 862
Oplatky	 857
Oranžát	 852
Ořechovo-nugátový krém,  
sladký	 851

Ořechy, dražované	 876
Ovocná zmrzlina	 864
Ovocné želé	 860
Ovocný sirup	 891
Persipán	 880
Pralinky	 885
Rozpuštěná čokoláda	 889
Smetanová zmrzlina	 850
Šódo	 875
Sorbet	 892
Točená zmrzlina	 866
Toffees	 895
Třešeň na koktejly	 836
Tvrdá karamelka	 835
Vanilková omáčka	 890
Vanilkový pudink	 887
Višně v čokoládě	 837
Želatinové cukrovinky	 868
Želé na dorty	 861
Želé, extra	 858
Želé, obyčejné	 859
Zmrzlina	 849
Žvýkačky	 838
	
 Vegetariánské potraviny	
	
Droždí	 896
Měkké tofu	 899
Paštika, vegetariánská	 897
Sojová omáčka, hotový výrobek	
898
Tofu, tvrdé	 900
	
 Uzeniny, masné výrobky	
	
Bílé klobásy	 904
Buřt s hořčicí	 933
Čajovka	 948
Corned Beef, konzerva	 910
Debrecínka	 911
Frankfurtský párek	 932
Játrová paštika	 922
Játrové knedlíky	 925
Jelito	 903
Jemná sekaná	 924
Jemná tlačenka	 949
Jemný měkký salám	 931
Jemný salám	 909
Jitrnice, hrubě mletá	 905
Kabanos	 907
Kachní paštika	 921
Kari klobása (currywurst)	 943
Kari klobása s kari kečupem	 944
Klobása	 934
Krakovský salám	 941
Lančmít, konzerva	 918
Lososová šunka	 912
Lovecký salám	 915
Lyonská uzenina	 929
Métský salám, hrubý	 935
Morkové knedlíčky, konzerva	 906
Opékaná klobása	 945
Paštika z husích jater	 923
Paštika, žampionová, křehké  
těsto	 920
Pivní salám	 942
Roztíratelná čajovka	 913

Salám	 928
Salát s uzeninou (hanácký salát)	
927
Salát se salámem, švýcarský	 926
Sekaná	 919
Selská opékaná klobása	 946
Špekový salám	 908
Šunka od kosti, vepřová	 917
Šunka, vařená, vepřová	 916
Šunkový métský salám	 939
Šunkový salám	 938
Šunkový salám s kousky masa	947
Šunkový salám, syrový	 940
Telecí huspenina	 902
Tlačenka	 914
Točený salám	 930
Uzené maso, vepřové	 950
Vepřové maso v aspiku	 901
Vídeňské párky	 936
Vídeňské párky, konzerva	 937
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