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f@d Popis zafizeni
(A) Zobrazovaci modul  (C) Senzorové tlacitko
(B) Reminek na zépésti (D) USB konektor

Opis zariadenia
(A) Zobrazovacie modul (C) Senzorové tlacidlo
(B) Remienok na zapestie (D) USB konektor




Popis vyrobku
Osobni fitness naramek Soehnle Fit Connect 100 sleduje vase kazdodenni aktivity, jako jsou pocet krokd,
absolvovanéd vzdélenost, délka aktivity, spalené kalorie a dosazent vasich kazdodennich cil, abyste se mohli
citit fit a zdravi. Spankovy rezim zaznamenava jak dobu, tak faze spanku. Prostiednictvim Bluetooth®jsou data
prendsena do aplikace Soehnle Connect, kde je Ize vyhodnocovat.

m Opis vyrobku
Vs osobny Soehnle Fitness Tracker Fit Connect 100 snima vase denné aktivity, ako napriklad pocet krokoy,
prejdend vzdialenost, doba aktivity, spotreba kalorii a dosiahnutie vasho denného pohybového ciela, ¢im
podporuje vasu kondiciu a zdravie. Pomocou spankového rezimu sa snima doba spanku, ako aj fazy spanku.
Cez Bluetooth® sa data prenesu do aplikacie Soehnle Connect a tam sa mézu vyhodnotit.
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1. Obsah baleni

1x Soehnle Fit Connect 100 (fitness naramek s
odnimatelnym displejem)

1x navod k obsluze

2. Pokyny

Pred pouzitim pfistroje si pozorné prectéte ndvod k
pouziti a nasledujici pokyny a tento ndvod k pouziti
uschovejte.

VAROVANI! Nebezpeci spolknuti malymi détmil Déti
si nesméjf s pristrojem hrat. Chrarite jej pred détmi.



VAROVANI! Nebezpeti pozéru / vybuchu nebo
poleptani! Vyrobek obsahuije lithium-polymerovou
baterii. Baterii nesmite vyndavat, rozmontovavat,
vhazovat do ohné nebo zkratovat.

POZOR! Mozné skody na majetkul! Pfistroj je odolny
proti strikajici vodé, ale neni vodotésny. Nedrzte
pfistroj pod vodou.

POZOR! Mozné skody na majetku! Pristroj nesmite
nechat spadnout a chrante jej pfed narazy. Nevysta-
vujte pfistroj extrémnim teplotdm nebo prudkym
vykyvim teploty. Chrante pfistroj pred pfimym
slune¢nim zéfenim a prachem. K ¢isténi nepouzivejte
chemikalie, agresivni nebo abrazivni Cistici prostfed-
ky. Chrante displej pred tvrdymi a ostrymi predméty.

UPOZORNENI! Predpokladané pouzitf: vyrobek je
ur¢en pro osobni, nekomercni Ucely. Nejde o Iékafsky
pfistroj.

UPOZORNENI! Jestlize piistroj del$i dobu nepouzi-
véte, baterii jednou za 3-6 mésicl kvli zachovani jeji
spravné funkce dobijte.

<=  Smeérnice Evropského parlamentu a
Rady 2008/12/ES o odpadnich
bateriich

Baterie a akumuldtory nepatfi do do-
movniho odpadu. Staré baterie nebo akumulétory
musite odevzdat na k tomu uréenych vefejnych
sbérnych mistech ve své obci nebo tam, kde se
prodavaji baterie tohoto typu.

)
Pb-Cd-Hg



Smérnice Evropského parlamentu a
E Rady 2012/19/ES o odpadnich elek-

trickych a elektronickych zafizenich

S timto vyrobkem nesmite zachazet
jako s béznym domovnim odpadem, ale musite jej
odevzdat do sbérného mista pro recyklaci
elektrickych a elektronickych zafizeni. Dalsi informa-
ce ziskate ve své obci, ve spolecnosti zabyvajici se
svozem komunélniho odpadu nebo v obchodeé,

kde jste produkt zakoupili.
Spole¢nost Soehnle prohlasuje, Ze toto
zafizeni splfiuje zakladni pozadavky a

dalsi prislusna ustanoveni smérnic
2014/53/EU. EU prohlaseni o shodé naleznete na
adrese www.soehnle.com.

3. Prvni uvedeni do provozu

Nabijeni baterie

Pred prvnim pouzitim fitness naramek zcela nabijte.
Uvolnéte displej (A) z ndramku (B) tak, ze ho na
pravé strané stisknete dovnitr (3.1), dokud se
displej neuvolni. Vytdhnéte displej z ndramku (3.2).
USB konektor displeje (D) zastr¢te do bézného,
aktivniho USB portu. Dbejte na to, aby se kontakty
modulu (3.3) dotykaly kontaktd USB portu, jinak se
pristroj nebude nabijet.

Na displeji (4.1) se zobrazuje stav nabitf baterie
(= plné nabity /[ baterie vybita).



Aplikace Soehnle Connect

Pro zajisténi uplné funkénosti si do svého smart-
phonu nebo tabletu zdarma nainstalujte aplikaci
Soehnle Connect. Abyste aplikaci nasli, naskenujte
QR kod. Aplikaci pro Android™ naleznete na Google
Play nebo pfipadné pro Apple® v App Store.

GETITON
» Google Play

# Download on the
[ ¢ App Store

Kompatibilni s verzi Android™ 4.4.4 nebo vyssi,
i05°9.0 a vyssi, Bluetooth® 4.0a vyss.

Zapnéte na svém smartphonu nebo tabletu
Bluetooth® a spustte aplikaci Soehnle Connect.
PFi prvnim spusténi aplikace se automaticky spusti
proces sparovani s koncovym pfistrojem Soehnle.
Ujistéte se, ze displej fitness ndramku je zapnuty.

Jestlize jste aplikaci Soehnle Connect jiz pouzivali,
prejdéte ke sparovani v, hlavnim menu’, kliknéte na
,moje pfistroje” a potom na,pfidat pristroj"

Kompatibilita

Aplikace Soehnle Connect je kompatibilni s Google
Fit® a Apple Health®.



4. Pristroj a obsluha

Obr.

Rezim

4.1

Cas, datum, stav baterie

4.2

Krokomér*

4.3

Spotreba kalorii*

4.4

Absolvovana vzdalenost*

4.5

Délka trvéani aktivity v hod. a min*

4.6

Stanoveny denni cil* v % (varianty zobrazeni)

4.7

Budik

4.8

Zmeskané hovory a zpravy

4.9

Rezim spanku: Aktivita v pribéhu spanku, délka
spanku, faze spanku

4.10

Upominka k pohybu

* Denni data jsou vzdy jednou za 24 hodin automaticky vynulovana

Fitness ndramek sleduje a zobrazuje nejrliznéjsi
Udaje. Stisknutim senzorického tlacitka se zapne
displej v rezimu ¢asu (4.1). Dalsim stisknutim
senzorického tlac¢itka mazete prepinat nejrliznéjsi
funkce (4.2 - 4.9). Aplikace Soehnle Connect
umoznuje vyuzivat dalsi funkce a shromazdovat a
spravovat zjisténa data.

Upozornéni: Dalsi informace o svém fitness
naramku Soehnle Fit Connect 100 naleznete na
adrese manual.soehnle.com/68100



Nastaveni fitness naramku

Nastavte svUj fitness ndramek jednoduse pres
uZivatelské rozhrani aplikace Soehnle Connect. Cas
a datum se nastavi automaticky po pfipojeni podle
systémového ¢asu smartphonu nebo tabletu. Kro-
mé toho zde napt. nastavite denni cile, budik nebo
upominky pohybu a pomoci nastaveni pristroje

v aplikaci mdzete urcit, které hodnoty a funkce
pfistroje se maji zobrazovat.

Aktivace rezimu spanku - = €

Stisknutim senzorického tlacitka na displeji nejprve
prepnéte na rezim spanku (4.9). Senzorické tlacitko
nyni podrzte na asi 5 sekund. ReZim spanku se
aktivuje.

Deaktivace rezimu spanku - -O-
Pro aktivaci displeje se dotknéte senzorlckeho
tlacitka. Znovu se dotknéte senzorického tlacitka

a podrzte jej na asi 5 sekund. ReZim spanku je nynf

neaktivni.

Pfenos dat do smartphonu / tabletu

Spustte aplikaci Soehnle Connect. Hlavni panel
aplikace (dashboard) stéhnéte dold. Ulozend data
z vaseho snimace se potom do aplikace prenesou
automaticky pfes Bluetooth®. Ujistéte se, Ze ve
svém koncovém zafizeni mate aktivni Bluetooth®.



5. Cidténi a péce

Cisténi fitness naramku

Displej cistéte mékkym, vihkym hadfikem. Pred
ulozenim nebo skladovanim nechte pfistroj zcela
vyschnout.

Nespravné zachdazeni s pfistrojem muze zpUsobit
jeho poskozeni. NepouZivejte agresivni Cistici
prostredky, kartace s tvrdymi stétinami nebo ostré
predméty. Mohou poskodit povrch. Neponofujte
displej do vody ani jinych tekutin.

6. Zakaznicky servis

V pripadé otdzek a ndvrhi je k dispozici nase sluzba
pro zékazniky:

00800 538 38 383 (zdarma)
Po - P4, 8:00 - 18:00

Hotline:

7. Dalsi informace

Pro dalsi informace navstivte nasi internetovou
stranku www.soehnle.com.



8.Technické udaje 9. Pravni informace

Cislo polozky: 68100 Apple, iOS, Apple Health a logo Apple jsou ochran-
Verze Bluetooth®: 4.0 né zndmky spole¢nosti Apple Inc. registrované v
USB konektor: 20 type A USA a dalsich zemich. App Store je servisni znacka
Frekvencni pdsmo: 2.4 GHz spolgénosti Apple Inc. registrovana v USA a dalsich
Max. vysilaci vykon: 1 mW zemich.

Typ baterie: Lithium-polymerové Logo Android, Google Fit, Google Play a Google
Typ displeje: OLED Play jsou ochranné znamky spolecnosti Google Inc.
Rozméry displeje: 405 11.5mm Slovni oznacent a loga Bluetooth® jsou registrova-
Stupen krytf: IPx4 né ochranné znamky spolecnosti Bluetooth SIG,
Datova pamét: asi 14 dni Inc.

\lydrz baterie (pohotovostni rezim): asi 14 dni
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Pravne informacie

1. Rozsah dodavky

1x Soehnle Fit Connect 100 (Fitness Tracker s
vyberatelnym zobrazovacim modulom)

1x navod na obsluhu

2. Upozornenia

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte
navod na pouzitie a nasledujice upozornenia, a
uschovajte si tento ndvod na pouZitie.

VAROVANIE! Nebezpecenstvo prehltnutia malymi
detmi! Deti sa nesmu hrat so zariadenim. Uchova-
vajte zariadenie mimo dosahu deti.



VAROVANIE! Nebezpecenstvo poziaru/vybuchu
alebo poleptanial Viyrobok obsahuije litium-polymé-
rovy akumulator. Akumuldtor sa nesmie demonto-
vat, rozoberat, hadzat do ohna ani skratovat.

POZOR! Mozné vecné Skody! Zariadenie je chra-
nené proti striekajucej vode, nie je viak vodotesné.
Nedrzte zariadenie pod vodou.

POZOR! Mozné vecné skody! Nenechajte zariadenie
spadnut a chrante ho pred ndrazmi. Nevystavujte
zariadenie extrémnym teplotam ani intenzivnym tep-
lotnym vykyvom. Chrarite zariadenie aj pred priamym
slne¢nym Ziarenim a prachom. Na Cistenie nepouzi-
vajte ostré chemikalie ani agresfvne alebo abrazivne
Cistiace prostriedky. Chrante displej pred tvrdymi
predmetmi a predmetmi, ktoré ho moézu poskriabat.

UPOZORNENIE! Pouzitie v sulade s ur¢enim:
vyrobok je uréeny na sukromné, nekomeréné
pouzivanie v domacnosti. Nie je to zdravotnicka
pomaécka.

UPOZORNENIE! Ak by ste zariadenie dIh3i cas
nepouzivali, aj tak akumulator kazdych 3 - 6 me-
siacov nabite na pInu kapacitu, aby bola zaruc¢ena
funkcénost akumulatora.

<= Likvidacia batérie - smernica ES

( 2008/12/ES
Batérie a akumuldtory nepatria do domo-
vého odpadu. Pouzité akumuldtory musite
odovzdat verejnému zbernému miestu vo vasej obci
alebo viade tam, kde sa predava prislusny druh batérif..

o)
Pb-Cd-Hg



Likvidacia elektrickych a elektro-
E nickych zariadeni - smernica ES
m 2012/19/ES

- tymto vyrobkom sa nesmie zaobcha-
dzat ako s normalnym domovym odpadom, ale
musi sa odovzdat zbernému miestu na recyklaciu
elektrickych a elektronickych zariadeni. Dalsie
informacie ziskate od vasej obce, podnikov zaobera-
jucich sa likvidaciou komunalneho odpadu alebo v
obchode, v ktorom ste si vyrobok kupili.

Ze toto zariadenie vyhovuje zakladnym

poziadavkdm a ostatnym prislusnym
ustanoveniam smernice 2014/53/EU. Vyhlasenie o
zhode EU néjdete na adrese www.soehnle.com.

C Spolo¢nost Soehnle tymto vyhlasuje,

3. Prvé uvedenie do prevadzky

Nabijanie akumulatora

Pred prvym uvedenim do prevadzky nabite Fitness
Tracker na pInu kapacitu. Za tymto Ucelom uvolnite
zobrazovaci modul (A) z ndramku (B) tym, Ze ndra-
mok na pravej strane budete vtlacat dovnutra (3.1),
kym sa zobrazovaci modul neuvolni. Vytiahnite
zobrazovaci modul z ndramku (3.2). Zasunte USB
konektor zobrazovacieho modulu (D) do bezného,
aktivneho USB portu. Dbajte na to, aby sa kontakty
modulu (3.3) dotykali kontaktov USB portu, inak sa
zariadenie nenabije.

Na displeji (4.1) sa zobrazf stav nabitia akumuldtora
(= uplne nabity /0 = vybity akumulator).



Aplikacia Soehnle Connect

Pre plnu funkcnost si na svoj smartfén alebo tablet
nainstalujte bezplatnu aplikaciu Soehnle Connect.
Ak chcete ziskat pristup k aplikacii, naskenujte QR
kéd. Pripadne aplikaciu pre zariadenie so systémom
Android™ ndjdete v obchode Google Play a pre
zariadenie Apple® v obchode App Store.

GETITON

Google Play

# Download on the
[ ¢ App Store

Kompatibilny s verziou Android ™ 4.4.4 alebo
VY3, 105°9.0 a vyssie, Bluetooth® 4.0 a vyssie

>

Na smartféne alebo tablete si aktivujte Bluetooth®
a spustite aplikaciu Soehnle Connect. Pri prvom
spusteni aplikacie sa automaticky zobrazi sprie-
vodca procesom pripojenia koncového zariadenia
Soehnle. Dbajte na to, aby bol zapnuty displej
zariadenia Fitness Tracker.

Ak ste uz aplikaciu Soehnle Connect pouzivali, pre
pripojenie prejdite v aplikacii Soehnle Connect do
,hlavnej ponuky”, tuknite na,moje zariadenia” a
nasledne na,pridat zariadenie”

Kompatibilita
Aplikacia Soehnle Connect je kompatibilng s aplika-
ciami Google Fit® a Apple Health®.



4, Zariadenie a obsluha

Obr. | Rezim

4.1 | Cas, datum, stav batérie

4.2 | Pocitadlo krokov*

4.3 | Spotreba kaldrif*

4.4 | Prejdend vzdialenost*

4.5 | Doba aktivity v hodindch a mindtach*

4.6 | Nastaveny denny ciel* v % (varianty zobrazenia)

4.7 | Budik

4.8 | Zmeskané hovory a spravy

49 Spénkovy rezim: Pohybpva’ aktivita pocas
spanku, doba spanku, fazy spanku

4.10 | Pripomienka pohybu

* Denné data sa vzdy o 00.00 automaticky vynuluji

Fitness Tracker dokaze snimat a zobrazovat rézne
data. Stlacenim senzorového tlacidla sa spusti
zobrazenie displeja v rezime Casu (4.1). Opatovnym
stlacenim senzorového tlacidla mézete prepinat
medzi réznymi funkciami (4.2 -4.9). Pomocou
aplikacie Soehnle Connect méZete vyuzivat dalsie
funkcie, a zIUcit a spravovat vase nasnimané data.

Upozornenie: dalsie informéacie o vasom zariadeni
Soehnle Fitness Tracker Fit Connect 100 néjdete na
adrese manual.soehnle.com/68100



Nastavenie zariadenia Fitness Tracker

Fitness Tracker si pohodlIne nastavite cez pouziva-
telské rozhranie aplikacie Soehnle Connect. Cas a
datum sa po pripojeni automaticky nastavia podla
systémového ¢asu smartfénu alebo tabletu. Okrem
toho si tu nastavite napr. denné ciele, budik alebo
pripomienky pohybu a cez nastavenia zariadenia v
aplikacii mézete definovat, ktoré hodnoty a funkcie
ma vase zariadenie zobrazovat.

Aktivacia spankového rezimu o
Stlacenim senzorového tlacidla najskor prepnite na
zobrazenie spankového rezimu (4.9). Drzte teraz
senzorové tlacidlo stlacené cca 5 sekund. Spankovy
rezim sa aktivuje.

Deaktivacia spankového rezimu - o

Ak chcete aktivovat displej, stlacte senzorové
tlacidlo. Znova stlacte senzorové tlacidlo a drzte ho
cca 5 sekund. Spankovy rezim sa teraz deaktivuje.

Prenos dat do smartfénu/tabletu

Spustite aplikdciu Soehnle Connect. Na hlavnej
obrazovke (tabula) aplikécie potiahnite prstom
nadol. UloZzené déta z vasho trackera sa automa-
ticky prenesu do aplikacie cez Bluetooth®. Dbajte
na to, aby ste mali na vasom koncovom zariadeni
aktivovany Bluetooth® .



5. Cistenie a o$etrovanie

m Cistenie zariadenia Fitness Tracker
Displej ¢istite makkou, vihkou handri¢kou. Pred
jeho opédtovnym nasadenim alebo uschovanim
nechajte zariadenie Uplne vyschnut na vzduchu.
Neodborné zaobchddzanie so zariadenim moéze
viest k poskodeniam. Nepouzivajte agresivne Cis-
tiace prostriedky, kefy s tvrdymi Stetinami ani ostré
predmety. Mézu poskodit povrchy. Neponarajte
displej do vody ani inych kvapalin.

6. Sluzba spotrebitelom

V pripade otdzok a podnetov je vdm s potesenim k
dispozicii nasa sluzba spotrebitelom:

Hotline: 00 800 538 38 383 (bez poplatkov)
Po - Pi, 800 - 18.00

7. Dalsie informacie
Pre dalsie informdacie navstivte nasu internetovu
stranku www.soehnle.com.



8. Technické udaje 9. Pravne informacie

Cislo vyrobku: 68100 Apple, iOS, Apple Health a logo Apple su ochranné m
\lerzia Bluetooth® 40 znamky spoloc¢nosti Apple Inc. registrované v USA

USB port: 2.0 type A a dalsich krajinach. App Store je servisna znamka
Frekvencné pésmo: 2.4 GHz spgllog“nosti Apple Inc. registrovana v USA a dalsich

Max. vysielaci vykon: 1 mW krajinach.

Typ batérie: litium-polymérova Android, Google Fit, Google Play a logo Google

Typ displeja: OLED Play su ochranné znamky spolo¢nosti Google Inc.

Rozmery displeja: Az IS i Slovnd ochrannd zndmka a loga Bluetooth® su

Trieda krytia: IPx4 registrované ochranné znamky vo vlastnictve

Détovd pamat: cca 14 dnf spolo¢nosti Bluetooth SIG, Inc.

Vydrz akumulatora (pohotovostny rezim): cca 14 dnf



SOEHNLE

oennie | measure, collect, analyse, advi:





