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Bezpecnostni pokyn

@ Symbol pro, JETREBA S| PRECISTTENTO
NAVOD K 0BSLUZE”

C€  Symbol pro,0DPOVIDA POZADAVKUM MDD
0123 93/42/EEG"

Symbol pro,VYROBCE”

Symbol pro, SERIOVE CISL0*

Symbol pro, STEINOSMERNY PROUD”
Symbol pro, DATUM VYROBY*

Symbol pro, UZIVANA CASTTYPU BF”

P& EE

Symbol pro, 0CHRANU ZIVOTNIHO

PROSTREDI — elektricky odpad se nesmi
E likvidovat spolecné s domovnim odpadem.

Odvezte zafizenf do sbérného dvora. Pokyny
tykajci se recyklace ziskate u prislusnych
mistnich Gfadd nebo u vaseho prodejce.”

Symbol pro, Schvéleny zdstupce v Evropském

spolecenstvi”

é Dilezité: Tyto pokyny je tfeba dodrzovat,
aby nedochdzelo k poskozeni zafizeni.
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Prectéte si prosim peclivé tento navod, obzvlasté bez-

@ DULEZITE UPOZORNEN!V KAZDEM PRiPADE USCHOVEJTE!

pec¢nostni pokyny, pfed prvnim pouzitim zafrizeni a
tento provozni navod uschovejte pro dalsi uzivani. Pokud budete
predavat zafizeni tieti osobé, predejte ji i tento ndvod k obsluze.
Nedodrzovani tohoto provozniho navodu muze mit za nasledek

poranéni nebo poskozeni zafizeni.

& Pokyny tykajici se uzivani

« Toto zafizeni slouzi k vlastnimu
méfeni a ke kontrole arteridiniho
krevniho tlaku. Diagnézu maze
stanovit pouze lékar.

« Pfed pouzitim je uzivatel povinen,
provéfit funkeni bezpecnost a
fadny stav daného zarizeni. Dalsi
pouzivani poskozeného zafizent
mUze vést k poranéni a chybnym
namérenym vysledkim nebo
muzZe predstavovat vézné ohroze-
ni. Pokud budete mit s vasim zafi-
zenim technické problémy, obratte
se prosim na ZAKAZNICKY SERVIS
spole¢nosti Soehnle. Nikdy zafizenf
neotevirejte ani ho neopravujte
vlastnimi silami.

« Toto zafizenti je ur¢eno pouze pro
dospélé osoby. Zafizeni nesméji
pouzivat téhotné Zeny, a to ani v
pfipadé podezieni na téhotenstvi.
Toto zafizenf se smi pouzivat
pouze za Ucelem, ktery je popsan v
tomto provoznim navodu. Za sko-
dy vzniklé neodbornym uzivanim
neprebird vyrobce zadnou zaruku.

« Zafizeni je ur¢eno pouze k soukro-
mému uzivani.

« Zatizeni se nesmf nikdy pouzivat na
jinych koncetinach, nez jsou paze.

« Pokud uzivate léky, zeptejte se
svého lékare, kdy je nejlepsi cas
pro méfeni vaseho tlaku.

Pokud se zafizeni pouziva u pacien-
t0, ktefi trpf rozsitenymi arytmiemi,
jako jsou extrasystola srde¢nich
komor nebo komorové extrasysto-
la, je dosazeno téch nejlepsich
vysledkd vzdy s urcitymi odchylka-
mi. Vysledky prosim projednejte s
vasim osetfujicim lékarem.

Pokud je tlak manzety vyssi nez

40 kPa (300 mmHg), zafizeni au-
tomaticky vypusti vzduch. Pokud
dojde k situaci, kdy pfi tlaku vyssim
nez 40 kPa (300 mmHg) nedojde k
vypusténf tlaku, sejméte manzetu
z paze a stisknéte tlacitko START/
STOP, aby nedochézelo k dalsimu
nafukovani manzety.

Toto zafizeni neni schvéleno pro
kategorie AP resp. APG.

Aby nedochdzelo k chybdm
meéreni, nesméji se v okoli zafizeni
vyskytovat rusivé proménné ze
silného elektromagnetického
pole ani rychlé pfechodné rusivé
proménné.

Toto zaffzeni nenf vhodné na pribéz-
nou kontrolu krevniho tlaku v [ékaf-
skych nouzovych pfipadech. Mdze
dojit k naruseni krevniho obéhu.
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« Materidl, ze kterého je manzeta
vyrobena, je provéren a odpovida
prokazatelné pozadavkim norem
ISO 10993-5:2009 a ISO 10993-
10:2010. Nevyvolava podrdzdéni
pokozky ani jiné podobné reakce.

Pouzivejte prosim pouze PRISLU-
SENSTVI schvalene / doporucene
vyrobcem.V opa¢ném pfipadé zde
existuje riziko pro uzivatele i zafizeni.

Informujte prosim vyrobce o ne-
ocekavanych provoznich stavech
nebo udalostech.

Adaptér je soucasti LEKARSKEHO
ELEKTRICKEHO ZARIZENI.
Konektor/kolicky zastrcky adaptéru
izoluji zarizeni vici hlavnimu pfi-
vodu. Neumistujte zafizeni nikdy
takovym zptsobem, kdy je kom-
plikované ho odpojit od napajent
proudem.

Ukladejte zafizeni mimo dosah
malych déti / domacich zvitat,

aby nemohlo dojit k vdechnuti
nebo poziti malych ¢asti zafizeni. U
kabelu/vedeni zde existuje nebez-
peci uskrcent.

Lékarské elektrické pristroje se mu-
seji mezi dvéma pouzitimi zahrat
z minimalni skladovaci teploty po
dobu nejméné 30 minut a az poté
jsou pripraveny k provozu. Lékar-
ské elektrické pfistroje se museji
mezi dvéma pouzitimi ochladit z
maximalni skladovaci teploty po
dobu nejméné 30 minut a az poté
jsou pfipraveny k provozu.
Sledujte pozorné ptipadné poru-
chy krevniho obéhu a pffpadné
poranéni pacienta.

« ManZetu nikdy neprikladejte na
ranu; to maze mit za nasledek dalsi
poranéni.

« Manzetu nikdy nenafukujte na
pazi, na které se jiz nachazeji jiné
|ékarské pistroje.

« Dbejte prosim na to, aby nedoslo
provozem tohoto zafizeni k delsi-
mu ovlivnéni krevniho obéhu.

« Zabrante stlacovani nebo zaskrceni
spojovaci hadice.

« Zafizeni na méreni krevniho tlaku
bylo klinicky provéreno dle poza-
davkd normy EN 1060-4:2004.

A Pokyny tykajici se kontroly a péce
z hlediska techniky méfeni

« Pokud je zafizeni v provozy,
neprovadéjte kontrolu z hlediska
techniky méfenti

Z dlivodu spolehlivého provozu,
doporucujeme, provadét na zafize-
ni kazdé dva roky kontrolu z hledis-
ka techniky méfenti, dle predpisu
MPBetriebV § 14. Doporucujeme
provéfeni vykonu zafizenf kazdé
dva roky a po kontrole z hlediska
techniky méfeni a po opravéch, a
to minimalné zkontrolovat hranice
chybného méfeni zobrazeni tlaku
a tésnost manzety (kontrola mini-
malné pfi 50 mmHg a 200 mmHg).

Kontrolu z hlediska techniky
méfeni musi provést opravneny
zkusebni znalec nebo zkusebni
institut.

Doporucujeme, Cistit zafizeni a man-
Zetu pouze mékkym hadfikem.
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/N Pokyny tykajici se uskladnéni

« Pokud se zafizeni nepouziva, skla-
dujte ho spole¢né s adaptérem na
suchém misté a chrante ho pred
teplem, zmolky a vldkny, prachem
a pred pfimym slunec¢nim svitem.
Neumistujte na skladovaci krabici
7adnad tézka bremena.

A Pokyny tykajici se zachazeni s
bateriemi

« Nepouzivejte najednou nové a
pouzité baterie.

« Nepouzivejte najednou rlizné typy
baterii.

« Baterie nevhazujte do ohné. Baterie
mohou explodovat nebo vytéci.
Pokud zafizeni delsi dobu nepouzi-
vate, baterie vyjméte.

A\ Pokyny k likvidaci
Smérnice tykajici se
\ likvidace baterii ES
re 2008/12/EC

Baterie a akumulatory nepatfi do
domovniho odpadu. Baterie nebo
akumulatory odevzdejte na vefejna
sbérnd mista v misté vaseho byd-
listé nebo tam, kde se tyto baterie
prodavaji.

Likvidace elektrickych a
elektronickych pfistroja
mmm  Smérnice ES 2012/19/EU

Tento vyrobek nesmi prijit do
domovniho odpadu, ale musi byt
zlikvidovan na sbérném misté pro
odbér elektrickych a elektronickych
v misté vaseho bydlisté, u podniku
provadéjiciho likvidaci odpadt nebo

v obchodé, kde jste zafizeni zakoupili.

C € Prohlaseni o shodé
Timto spole¢nost Soehnle
0123 prohlasuje, Ze pfistroj odpo-
vida zékladnim pozadavkim

a ostatnim odpovidajicim ustanove-
nim smérnic 93/42/EEC.

Rozsah dodavky

1x pfistroj na méreni tlaku
Systo Monitor 200

1X manzeta (22-42 cm)
4x alkalicka baterie AAA 6VDC
1x navod k obsluze

Sitovy adaptér NENf soucdsti doddvky. V pripa-
dé potieby ho zasleme samostatné. Informace
k tomu naleznete v kapitole “Zdroj energie”.

VSeobecny popis

Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro
néakup pfistroje na mérenti tlaku na
pazi Soehnle Systo Monitor 200.

Méfeni pomoci zafizeni Soehnle Systo
Monitor 200 odpovidd méreni, které
provadi odborny vyskoleny pracovnik.

Tento provozni ndvod obsahuje di-
lezité pokyny tykajici se bezpecnosti
a Udrzby zafizeni a vysvétluje krok za
krokem jeho pouziti.

Oblast pouziti

DigitaIni zafizeni na méfeni krevniho
tlaku Soehnle Systo Monitor 200 je
ur¢eno na méreni krevniho tlaku a
srde¢ni frekvence pfi obvodu paze
22 cm—-42cm.

Zatizeni je urceno pouze pro pouziti
dospélymi osobami.
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Popis pristroje

Dodrzujte prosim pokyny na vyklopné
strance.

O Manzeta

@ Vzduchova hadice

@ Displej LCD

© Pumpicka

@ Pripojka sitového konektoru
@ Prihradka na baterie

@ Tlacitko na ulozeni hodnot (Q)
@ Tiacitko na nastaveni hodnot ()
O Tlacitko Start/Stop (s2+)

Zdroj energie
1. Provoz na baterie:
4 alkalické baterie AAA 6VDC

2. Provoz se sitovym adaptérem:
6V=1A

PouZivejte prosim pouze adaptéry schvdlené
vyrobcem. MoZnost objednat zvldst (Cis. pol.
89166/2).

Vkladani a vyména baterii

1. Otevrete pfihraddku na baterie.

2. Vlozte baterie. Dbejte pfitom na
spravné umisténi pold.

3. Prihradku na baterie opét uzavrete.

Béznd doba pouliti novych, nepouzivanych
baterif je asi 150 méfeni pii délce jednotlivého
méfeni 60 sekund.
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Displej LCD

Symbol | Oznadeni

Vysvétleni

SYS | Systolicky krevni tlak

Vy&st hodnota krevniho tlaku

DIA | Diastolicky krevni tlak

Niz3i hodnota krevniho tlaku

Pul/min | Zobrazeni pulzu

Pulz v iderech za minutu

Vzduch se z manZety vypusti

v Symbol snizeni tlaku

Pameét

Ukazuje, zda je zafizenf v pamétovém rezimu

kPa kPa

Mémd jednotka krevniho tlaku
(1kPa=7,5mmHg, viz strana 8)

mmHg mmHg

Mémd jednotka krevniho tlaku
(1 mmHg = 0,133 kPa, viz strana 8)

ﬂ Ukazatel stavu baterif

Ukazuje stav nabitf baterif

w Nepravidelnosti pulzu

Nepravidelnosti pulzu, rozpoznané béhem méfenf

‘ Hladina krevniho tlaku

Uvddr hladinu krevniho tlaku
(dle stupnice WHO, viz strana 11)

M D Yr
o 0fe 1 1 . . o
HHE A Aktudlni Cas Rok/mésic/den, hodina/minuta
Toto zafizeni na méfeni krevniho tlaku rozpoznd
' Tlukot srdce ) P
béhem méfenf tlukot srdce
2 UZivatel 1 aktivnf profil uZivatele (uZivatel 1)
2 Uzivatel 2 aktivni profil uZivatele (uzivatel 2)




PRED PRVNiM MERENIM

MERENI

Nastaveni data, ¢asu a
mérnych jednotek

Pred pouzitim zafizeni na méreni
krevniho tlaku je tfeba nastavit datum
a ¢as, aby mohla byt kazda ulozend
namérend hodnota opatfena ¢asovym
razitkem.

1

. Pokud je zafizeni vypnuté, stisk-

néte tlacitko (Q) a zobrazi se ¢as.
Poté stisknéte a pridrzte tlacitko
(Q), abyste mohli nastavit rok.

. Stisknutim tlacitka (Q)) zménte

[LETOPOCET]. Po kazdém stisknutf
se Udaj na displeji zvysi o jeden rok.

. Je-li rok nastaven spravné, stisknéte

tlacitko (€) a mUzete pokracovat.

. Pro nastaveni [MESICE], [DNE],

[HODINY], [IMINUTY] a pro
nastaveni [MERNE JEDNOTKY]
zopakujte kroky 2 a 3.

MiiZete prepinat mezi mérnymi jednotkami
,kPA” (kilopascal) nebo ,mmHg” (milimetr
sloupce rtuti), pricemz mmHg je béznd jednot-
ka pro méreni krevniho tlaku.

5. Po nastaveni jednotky méreni se

na displeji LCD zobrazi nejprve
,done” (,hotovo"), poté viechna
nastaveni, kterd jste provedli vy a
poté se jednotka vypne.

Vybér uzivatele

Je mozné celkové zalozit dva uziva-
tele. Kazdy uzivatel mize ulozit 60
datovych zaznam.

1. Pokud je zaffzeni vypnuté, stisknéte
tlac¢itko (©). Zobrazi se aktudlni ¢as
a vybrany uZivatel.

2. Poté stisknéte znovu tlacitko (£)
a muzete tak prepinat mezi uziva-
telem 1,2 (&).

3. Na potvrzeni uzivatele a pro vypnuti
v, ’ . v v, h
zafizen| stisknéte tlacitko (somr)-

Pokyny tykajici se méreni

Za téchto podminek mize dojit k

tomu, Ze bude méreni nepresné:

« Béhem 1 hodiny po jidle nebo po
poziti ndpoje

« Méfeni provedené bezprostfedné
po poziti Caje, kavy nebo po koufeni

« B&hem 20 minut po koupeli
celého téla

« Pfi mluveni nebo pfi pohybu prsty
« Ve velice chladném prostredi
« Pfi silném nuceni na mocent

« Pfed provedenim méfeni se
uvolnéte po dobu 5 minut.

« Mezi dvéma méfenimi vyckejte
nejméné 3 minuty. Tak mUze krev
normalné proudit ve vasi pazi.

« Aby bylo mozné, smyslupiné
porovnat naméfené hodnoty,
pokuste se, provadét méreni vzdy
za stejnych podminek. Méreni
provadéjte napfiklad kazdy den
ve stejné poloze a s pazi v poloze,
kterou vam doporucil vas lékar.

MERENI

Navlékani manzety

1. Navléknéte si manzetu na nadlo-
kti, poté pootocte hadicku na bok
na vnitfni stranu paze do jedné
linie s malickem. Mlzete rovnéz
nasmérovat oznaceni tepen tak,
aby bylo poloZeno na nejvétsi
tepné (na vnitini strané paze).
Nejvétsi tepnu naleznete tak,
kdyz pritlacite 2 prsty priblizné 2
cm nad loketnf jamku na vnitfni
strané vasi levé paze.

Zjistéte, kde je pulz nejsilngjsi.
Zde je nejvetsi tepna (obr. 1)

2. ManZeta by méla doléhat tésné,

ale neméla by skrtit. Mezi manze-
tu a pazi se musi vejit jesté jeden
prst. (obr. 2)

3. PohodIné se posadte a polozte

pazi, na které méreni provadite,
na rovnou plochu.

Pred zacatkem méreni se prosim
pohodIné usadte: neprekfizujte
nohy, chodidla si opfete o podla-
hu a zada a paze si rovnéz oprete.

4. Pro uzivatele s vysokym

krevnim tlakem:

Stfed manzety by se mél prilozit
do vyse pravé srdecni komory
(obr. 3).

Spusténi méreni
1. Je-li zatizeni na méfeni krevniho
tlaku vypnuté, zapnéte ho tlacit-
kem (s2=). Zafizeni poté provede
méreni.
« Nejprve se provede vynulovani
zafizen.

« Poté se manzeta napumpuje a
zafizeni méfi krevni tlak a pulz.

Méreni mizete kdykoliv zastavit stisknutim
tlacitka (52 ).

« Kdyz je méfeni ukoncené, vzduch
Z manzety se vypusti a zobrazi
se zjisténé hodnoty. Ty se nynf
automaticky pfifadi vybranému
uzivateli a ulozi se. Stfidavé se bude
zobrazovat den a ¢as.

2. Chcete-li provést vypnuti, stisknéte
tlacitko (s2s). Zafizeni se samo
vypind po cca 1 minuté.



MANAGEMENT DAT

Aktivace ulozenych hodnot

1. Pristroj pro méfeni tlaku zapnéte
stisknutim (Q). Zobrazi se
prdmérna hodnota poslednich
tff datovych zdznam0. Kdyz je
ulozeno méné datovych vét nez
tfi, zobrazi se naposledy ulozend
hodnota.

2. Kpozadovanému datovému
zaznamu se dostanete stisknutim
tlacitka (Q) nebo (Q). Vlevo dole
na displeji vidite pfi spojeni ¢islo
zobrazeného datového zéznamu.

Pokud nechdte datovy zdznam na displeji,
Zz0brazi se vdm rovnéZ datum a Cas méfeni.
Ty se automaticky prepinaji.

w

. Pokud si chcete vyvolat datové z3-
znamy jiného uzivatele, stisknéte
prosim nejprve tla¢itko (stags) Pro
vypnuti pfistroje, pokud se zafizen{
jesté nachdzi v rezimu,Aktivace
pameéti”.

Stisknutim tlacitka (£) se dosta-
nete do rezimu, Vybér uZivatele’,
opétovnym stisknutim tlacitka
(©) mUzete volit mezi uzivatelem
1 a uzivatelem 2. Tlacitkem (svast)
uzivatele potvrdite, zafizeni vypne-
te. Pokracujte déle krokem 1.

Nejprve se zobrazi nejnovéjsi datovy zdznam
(1). Kazdé nové méreni se ulozi do datového
zdznamu (1). Viechny ostatni datové zdznamy
se posunou o jedno ¢islo smérem dozadu (tak
se 2 posune na 3 a tak ddle) a posledni datovy
zdznam (60) ze seznamu vypadne.

Mazani ulozenych hodnot

Pokud nebylo méfeni provedeno
spravné, mulzete vymazat vsechny
vysledky méfeni vybraného uzivatele
timto zplGsobem.

1. Je-li zatizeni na méfeni krevniho
tlaku v reZimu,Aktivace pameéti’,
pridrzte soucasné tlacitka (Q) a
(Q). Blika displej,dEL ALL" (vyma-
zat VSE).

Pokud chcete opustit rezim Mazdni, aniz byste
vymazali néjaky zdznam, stisknéte tlacitko
)

START/*

2. Mazani potvrdite pomoci ()
a zobrazi se,dEL done” Poté se
zafizeni na méreni krevniho tlaku
automaticky vypne.

INTERPRETACE VYSLEDKU

Co znamena systolicky a
diastolicky krevni tlak?

Kdyz se srde¢ni komory stahnou,
aby krev ze srdce vycerpaly, doséhne
krevni tlak svého vrcholu v daném
cyklu, coz se nazyva systolickou
hodnotou. Kdyz se srde¢ni komory
uvolni, dosahne krevni tlak své nej-
nizsi hodnoty v daném cyklu, coz se
oznacuje jako diastolicky krevni tlak.

Jak se hodnoty krevniho
tlaku bézné rozdéluji?

Klasifikace krevniho tlaku, zvefejnéna
v roce 1999 Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) a Mezindrodni
spole¢nosti pro hypertenzi (ISH)
vypada takto:

SYS DIA
(mmHg)  (mmHg)
I avamiHt  >180  >110
I Stredni HT 160 -179 100-109
Lehkd HT 140-159 90-99
Vysoky normélni 130-139 85-89

Klasifikace

Normalni 120-129 80-84
Optimalni <120 <80
HT = hypertenze (vysoky krevni tlak)
DULEZITE

Normdini rozsah krevniho tlaku vdm mize
stanovit pouze lékar. Pokud je vysledek mimo
tuto oblast, vyhledejte prosim lékare.

Identifikace nepravidelnosti
pulzu

Zarizeni rozpozné nepravidelnosti
pulzu (poruchy srde¢niho rytmu),
pokud tep pfi méfeni systolického a
diastolického krevniho tlaku kolisa.
Pfi kazdém meéreni zafizeni zazna-
menava intervaly tepu a vypocita z
nich prdmérnou hodnotu. Pokud je
prdmérna hodnota vétsi nebo rovna
25 %, zobrazi se spole¢né s vysledky
meéfen( také vystrazny signal nepravi-
delnosti tepu.

w Tato vystraha ,Nepravidelnosti tepu”

znamend, Ze byl pfi méfeni zjistén
nepravidelny pulz, ktery odpovidd poruse sr-
decniho tepu. Vétsinou neni ZADNY diivod k
panice. Pokud se vsak tento symbol objevuje
Castéji, doporucujeme ndvstévu lékare. Toto
zafizeni nenahrazuje kardiologické vysetieni,
ale slouzi k véasnému rozpozndni nepravidel-
nosti pulzu.




INFORMACE PRO ZAKAZNIKY

Udrzba a skladovani

Zaftizeni poskytuje nejlepsi vysledky
v pfipadé, pokud budete dodrzovat
nasledujici pokyny:

- Skladujte zafizeni na suchém misté a
chrarite ho pred pfimym slunec¢nim
zéfenim

- Zabrante kontaktu s vodou, pfipad-
né zafizeni osuste suchym hadfikem

- lyvarujte se silnych otfest a naraz{

- Neskladujte zafizeni v prasném pro-
stfedi nebo pri kolisajicich teplotach

+ Manzetu po vicendsobném pou?ziti
necistéte vodou, ani ji do vody
neponofujte

Kontakt

Zakaznicky servis Soehnle
Horka linka: 00 800 536 36 363

(zdarma)

Po-p43, 8:00 - 18:00 hod
Dalsi informace o nasich produktech
naleznete na www.soehnle.com.
Prodej:
Soehnle je znackou spole¢nosti
Leifheit AG,
Leifheitstrale 1
56377 Nassau/Némecko
ul Vyrobeno spoleénosti:
Guangdong Transtek Medical
Electronics Co,, Ltd.
Zone A, No.105, Dongli Road,
Torch Development District,
Zhongshan, 528437, Guangdong, Cina
Evropsky zastupce:
MDSS - Medical Device Safety
Service GmbH, Schiffgraben 41,
30175 Hannover, Némecko

Zaruka

Na tento kvalitativni produkt poskytu-
je spole¢nost Leifheit AG zaruku 2 let
od data ndkupu (resp. v pfipadé ob-
jednani od okamzZiku dodani zboz).
Naroky vyplyvajici se zaruky musite
uplatnit bezprostfedné po objeveni
zévady béhem zéruc¢ni doby. Zaruka
se vztahuje na vlastnosti produktd.
Vylouceny ze zéruky jsou:

1. Zavady vyplyvajici z opotrebeni,
které je zpUsobené béznym
pouzivanim nebo pfirozenym
opotiebenim,

2. poskozeni zplsobend nevhodnym
pouzivanim resp. zachazenim
(napf. ndraz, pad, uder),

3. poskozeni zplsobend nedodrzova-
nim pokynd, které se tykaji uzivani.

V pripadé zarucniho pInénivam

spolec¢nost Leifheit, dle vlastniho

uvazeni defektni zafizeni bud opravi
nebo vymeni. Pokud neni oprava
mozna a v sortimentu nebudeme
mit identicky produkt na vymeénu,
obdrzite co nejpodobnéjsi vyrobek.

Vrrdceni kupni ceny nenf v pfipa-

dé uplatnéni zaruky mozné. Tato

zéruka neposkytuje zadné naroky na

odskodnéni. Pro uplatnéni zaruky se
obratte na prodejce, u kterého jste
dany vyrobek zakoupili, a predlozte

mu defektni produkt a doklad o

nékupu (kopii). Tato zéruka plati po

celém svété. Vase zékonna préva,

obzvlasté pak prava ze zaruky, plati i

nadéle a nejsou touto zarukou nijak

omezena.

ODSTRANOVANI CHYB
CHYBA C0 JETREBA ZKONTRO- | ODSTRANENI
LOVAT
Displej se nerozsvéci | Baterie jsou vybité Baterie vyménite
Baterie jsou chybné Vlozte baterie spravné.
vlozené.
Adaptér stejnosmérného | Adaptér stejnosmérného proudu zasurite
proudu je chybné spravnym zplisobem.
zasunut.
Zobrazujese Lo+ @ | Nizké nabit baterif Stav nabitf baterif je prilis nizky, baterie je
tfeba vyménit.
Je komplikované Baterie jsou mdlo nabité. | Baterie vyménte
poznat ndpisy na
displeji nebo je
displej pfilis pomaly
Zobrazuje se E 1 Manzeta je piflis volnd. | Upevnéte manZetu.

Zobrazuje se E2

Manzeta je piflis tésnd.

Povolte manzetu a méfeni zopakuijte.

Zobrazujese E3

Tlak manzety je pilis
vysoky.

Chvili si odpocinte a poté méfeni opakujte.

Zobrazuje se E 10

[afizeni na méfeni

Pohyb mize méfeni ovlivnit. Chvili si

nebo E 11 krevniho tlaku ukazuje | odpocirite a poté méfeni opakujte.
béhem méfenf pohyb.

Zobrazuje se E 20 Pfi méfeni nebyl rozpoz- | Uvolnéte Saty na méfené pazi a méfeni
nan signdl tepu. zopakujte.

Zobrazuje se E21 Nebylo mozné provést | Chvili si odpocifite a poté méfeni opakujte.
Zddné jednoznacné
méfen.

Na displeji se Je zde néjakd chyba kali- | MéFeni opakujte. Pokud se problém objevi

objevuje EExx. brace. (XX zde mlize byt | znovu, obratte se pro dal3f feSeni na vaseho
znak digitdIniho signdlu, | prodejce nebo na nds zakaznicky servis.
jako 01,02 apod.)

Zobrazi se Mimo méfitelny rozsah. | Méfenf po krocich opakujte.

,0ut (vyp)”




TECHNICKA DATA

(islo polozky 68113 (Modell: MB-1491-DS)
Privod energie Provoz na baterie: 4 alkalické baterie AAA 6V DC
Provoz se sitovym adaptérem 6V ==1A
(Poutzivejte prosim pouze doporucené sitové adaptéry.)

ReZim zobrazeni LCD displej (40 x 60 mm)
ReZim méfeni Osdilograficky kontrolni rezim
Rozsah méfeni Pozadovany tlak manzety: 0 mmHg —299 mmHg

(0'kPa—39,9 kPa) méfici tlak

SYS: 60 mmHg — 230 mmHg (8,0 kPa — 30,7 kPa)
DIA: 40 mmHg — 130 mmHg (5,3 kPa— 17,3k Pa

Hodnota pulzu: (40— 199) (derti za minutu

Presnost Tlak: 5 °C—40°Cv rozmezi +-3 mmHg (0,4 kPa)
Hodnota pulzu pfi: £5 %
Normalni provozni Teplota mezi: 4 5 °Caz + 40 °C
podminky Relativni vihkost vzduchu: 15 % az 90 %, nekondenzujici

Tlak vzduchu mezi: 700 hPa az 1060 hPa
Podminky skladovéni  Teplota: - 20 °Caz 60 °C

aprepravy Relativni vihkost vzduchu < 93 %, nekondenzujfcf, pfi tlaku vodnf
pdry az 50 hPa.

Obvod méfeni 22 cm—42m

nadlokti

Hmotnost cca 168 g (bez baterif a manzety)

Vnéjsi rozméry cca 110 mm X110 mm X 41 mm

Pridavné dily 4 alkalickd baterie AAA

Provozni rezim Celkovy provoz

Druh ochrany UZivana cést typu BF

Ochrana pifed priini-  1P21znamend, e je toto zafizeni na méfeni krevniho tlaku

kem vody chrdnéno pred pevnymi télesy o velikosti 12,5 mm a vice,
jakoZ i proti svisle padajfcim vodnim kapkdm.

Verze softwaru A01

VYSTRAHA: Zmény na zafizeni jsou nepfipustné
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Bezpecnostné pokyn

Symbol pre, MUSITE SI PRECITAT NAVOD
NA PREVADZKU"

Symbol pre, SPLNA POZIADAVKY MDD
93/42[EHS”

Symbol pre,VYROBCA”

Symbol pre, SERIOVE CISLO”

Symbol pre, JEDNOSMERNY PRUD”
Symbol pre, DATUM VYROBY"

Symbol pre, APLIKACNY DIELTYPU BF"

|EESR D

P&

Symbol pre, OCHRANA ZIVOTNEHO
PROSTREDIA - Elektricky Srot sa nesmie
E likvidovat do odpadu z domécnosti. Prineste
N2 recyklacné miesto. Pokyny pre recykldciu
dostanete od prislusného tradu na mieste
alebo u svojho predajcu.”

Symbol pre, Povoleny zéstupca v Eurdpskom
hospoddrskom priestore”

Dolezité: Tieto pokyny musite dodrziavat,
aby ste predisli poskodeniu stroja.

A

uvop

@ DOLEZITE POKYNY! BEZPODMIENECNE USCHOVAJTE!

Navod na pouzitie, predovsetkym bezpecnostné upozorne-

nia, si dokladne precitajte a navod na pouzitie uschovajte
pre neskorsie pouzitie. Pri odovzdavani pristroja tretim osobam
im dajte aj tento navod na pouzitie. Nedodrzianie navodu moze
sposobit zranenia alebo skody na pristroji.

& Pokyny pre pouzivanie

« Pristroj slUzi na samostatné meranie a
monitorovanie arteridlneho tlaku krvi.
Diagnézu méze stanovit len lekar.

« Pouzivatel musf pred pozitim
pristroja skontrolovat jeho funkénu
bezpecnost a spravny stav. Pokra-
¢ovanie v pouzivani poskodeného
pristroja méze spdsobit zranenia
a chybné vysledky merania alebo
predstavovat vazne nebezpecen-
stvo. Ak méate technické problémy
s pristrojom, obratte sa na SLUZBU
ZAKAZNIKOM spolo¢nosti Soehnle.
Pristroj v Ziadnom pripade neotva-
rajte ani neopravujte sami.

« Pristroj je urc¢eny len pre dospelé
osoby. Pristroj nesmu pouzivat
tehotné Zeny a nesmie sa pouzivat
ani pri podozreni na tehotenstvo.

« Tento pristroj sa smie pouzivat len
na Ucel uvedeny v tomto navode.
Wrobca nepreberd rucenie za
skody, ktoré boli vznikli nasledkom
nespravneho pouzivania.

« Pristroj urceny len na sukromné
pouZitie.

« Nesmie sa pouzivat na inych
koncatinach neZ ruky.

« Ak beriete lieky, spytajte sa svojho
lekdra, kedy je najlepsie zmerat si
tlak krvi.

Ak sa pristroj pouziva na merania na
pacientoch s rozsirenymi arytmiami,
ako su extrasystoly predsienf srdca
alebo ventrikuldrne extrasystoly,
najlepsie vysledky dosiahnete
vacsinou pri odchylke. Viysledky pre-
konzultujte so svojim lekarom.

Ak je tlak manzety nad 40 kPa (300
mmHg), pristroj necha automa-
ticky uniknut vzduch. Ak manzeta
neznizuje tlak pri hodnote tlaku
nad 40 kPa (300 mmHg), odoberte
manzetu z ruky a stlacte tlacidlo
START/STOP, aby ste zamedzili jej
dalsiemu nafukovaniu.

Pristroj nie je povoleny podla
kategorie AP resp. APG.

V zaujme zabranenia chyb merania
nesmu existovat ziadne rusivé
signaly ani rychle obcasné poruchy
spésobené sinymi elektromagne-
tickymi polami.

Pristroj nie je ur¢eny na stale moni-
torovanie krvného tlaku v stave
lekdrskej nudze. MéZe dojst k
naruseniu obehu krvi.

Materidl manzety bol otestovany

a preukdzatelne splta poziadav-
ky noriem 1SO 10993-5:2009 a

ISO 10993-10:2010. Nevyvolava
podrazdenia koZe ani iné reakcie.
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« Pouzivajte iba DIELY PRISLUSEN-
STVA a odoberatelné diely, ktoré
predpisuje vyrobca. Ina¢ existuje
nebezpecenstvo pre pouzivatela
a pristroj.

O neocakavanych prevadzkovych
stavoch alebo udalostiach informuj-
te sluzbu zakaznikom spoloc¢nosti
Soehnle.

Adaptér je sucastou ZDRAVOTNIC-
KEHO ELEKTRICKEHO PRISTROJA.

Zastrcka / koliky adaptérovej za-
strcky izoluju pristroj od napajania
elektrickej siete. Pristroj neuva-
dzajte do polohy, v ktorej z tazko
oddeluje od napajania prudom.

Pristroj uchovdavajte mimo dosah
malych detf/ domécich zvierat, aby
nemohli vdychnut alebo prehltnut
malé diely. Kdbel / vedenie predsta-
vuje nebezpecenstvo uskrtenia.

Zdravotnicke elektrické pristroje sa
musia z miniméalnej teploty skla-
dovania medzi dvomi pouzitiami
nahrievat po dobu aspori 30 minut
a az potom su prevadzkyschopné.
Zdravotnicke elektrické pristroje
musia chladnut z najvyssej povo-
lenej teploty skladovania medzi
dvomi pouzitiami po dobu aspon
30 minut a az potom su prevadz-
kyschopné.

Dokladne davajte pozor na pripad-
né poruchy obehu krvi a na pripané
poranenie pacientov.

Manzetu nekladte cez ranu, pretoze
to mdze spdsobit dalsie skody.

Manzetu nehustite na tej istej ruke,
na ktorej su zaroven umiestne-

né iné zdravotnicko-elektrické
pristroje.

« Dbajte na to, aby nasledkom pre-
vadzky pristroja nedoslo k obme-
dzeniu obehu krvi na dlht dobu.

« \lyhybajte sa stlacaniu alebo
motaniu spojovacej hadicky.

« Pristroj na meranie tlaku krvi bol kli-
nicky otestovany podla poziadaviek
normy EN 1060-4:2004.

& Pokyny pre metrologicku
kontrolu a starostlivost

« Metrologicku kontrolu nevykonavaj-
te, ked je pristroj prave v prevédzke.

Pre spolahlivi prevédzku odpo-
ri¢ame pristroj kazdé dva roky
podrobit metrologickej kontrole
podla § 14 vyhlasky o prevadzke
zdravotnickych vyrobkov (MPBet-
riebV). Odporic¢ame vam kontrolu
vykonu pristroja kazdé dva roky

a po metrologickej kontrole a po
oprave, najmenej formou kontroly
poziadaviek na medze chyb pri
indikacii tlaku a tesnosti manzety
(skuska pri minimalnom tlaku 50
mmHg a 200 mmHg).

Metrologicku kontrolu vykonava
licencovany kontrolér alebo
skusobny institdt.

Odporuc¢ame vam cistit pristroj a
manzetu len s makkou handrickou.

uvop

/\  Pokyny pre uskladnenie

« Ked sa pristroj nepouziva, pristroj
a adaptér skladujte na suchom
mieste a chrante ho pred teplom,
chuchvalcami a chipkami, prachom
a priamym slnec¢nym ziarenim. Na
skladovaciu skatulu nekladte tazké
predmety.

A Pokyny pre zaobchadzanie s
batériami

« Nepouzivajte spolu nové a uz
pouzité batérie.

« Nepouzivajte spolu rézne typy
batéril.

« Batérie nehadzte do ohna. Batérie
mozu vybuchnut alebo vytiect. Ba-
térie vyberte, ak sa pristroj nebude
dIhsi ¢as pouzivat.

& Pokyny pre likvidaciu
Likvidacia batérii podla
{ smernice ES 2008/12/ES

Pb- Ca-

* Batérie a akumulétory nepat-
ria do odpadu z domécnosti. Svoje
staré batérie a akumuldtory musite
odovzdat na verejnych zbernych
miestach svojej obce alebo tam, kde
sa batérie daného typu predavaju.

Likvidacia elektrickych a
elektronickych pristrojov
mmm smernica ES 2012/19/EU

S tymto vyrobkom sa nema zaob-
chédzat ako s bezny odpadom z
doméacnosti, ale ma sa odovzdat na
mieste pre prijem na recyklaciu elek-
trickych a elektronickych pristrojov.
Dal3ie informécie vam poskytne vasa
obec, komunélne firmy zaoberajlice
sa likvidaciou odpadu alebo obchod,
v ktorom ste si vyrobok kupili.

C € Vyhlasenie o zhode

Tento vyrobok je v sulade so
0123 zakladnymi poziadavkami a

ostatnymi suvisiacimi usta-
noveniami smernice 93/42/EHS.

Rozsah dodavky

1x pristroj na meranie tlaku krvi
Systo Monitor 200

1x manzeta (22-42 cm)
4x alkalicka batéria AAA 6VDC
1x navod na pouzitie

Sietovy adaptér NEPATRI do rozsahu doddvky.
Dd vsak dostat samostatne v pripade potreby.
Prislusné informdcie ndjdete v casti Napdjanie
energiou.

Vseobecny opis

Dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli
pre merac tlaku krvi z nadlaktia
Soehnle Systo Monitor 200.

Merania s pristrojom Soehnle Systo
Monitor 200 zodpovedaju meraniam
zaskolenych odbornikov.

N&vod na pouzitie obsahuje dolezité
pokyny pre bezpecnost a starost-
livost o pristroj a krok za krokom
vysvetluje jeho spravne pouzivanie.

Oblast pouZzitia

Digitalny merac tlak krvi Soehnle
Systo Monitor 200 je uréeny na mer-
anie tlaku krvi a srde¢nej frekvencie
pri obvode nadlaktia 22 cm — 42 cm.
Pristroj je vhodny na pouzitie v
interiéri a pre dospelé osoby.
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Opis pristroja

Dévajte pozor na vyklopnu stranu.

O Manzeta

© Vzduchové hadicka

@ LCDdisplej

© Pumpa

@ Pripojka pre zéstreku do siete
@ Priehradka na batérie

@ Tlacidlo pamite (Q)

@ Tlacidlo nastavenia (&)

© Tlacidlo $tart/stop (ST(E—W)

Napajanie energiou
1. Batériova prevadzka:
4x alkalické batérie AAA 6VDC

2. Prevadzka s adaptérom
sietového prudu:
6V=1A

PouZivajte iba adaptér schvdleny vyrobcom.
Dostupny samostatne (C. tovaru 89166/2).

Vlozenie a vymena batérii

1. Otvorte priecinok batérif.
2. Vlozte batérie. Dbajte pri tom na
spravnu polaritu.

3. Prie¢inok batérii znova
zatvorte.

Beznd doba poutzivania novych a nepouziva-
nych batérif je 150 merani pri dizke merania
60 sekind.

uvop

LCD displej
Symbol | Oznacenie Vysvetlivka
SYS Systolicky tlak krvi Vy3sia hodnota tlaku krvi

DIA | Diastolicky tlak krvi

Nizsia hodnota tlaku krvi

Pul/min Indikécia tepu

Tep v ideroch za minttu

v Symbol klesania tlaku | Vzduch sa vypuita z manzety
=5 Pamit (islo aktudlne zobrazeného datového
K] Zdznamu v refime pamate
Mernd jednotka tlaku krvi
kPa kPa J

(1kPa=7,5 mmHg, pozrii stranu 22)

mmHg (mmHg)

Mernd jednotka tlaku krvi
(TmmHg = 0,133 kPa, pozri stranu 22)

D Indikdcia stavu batérif

Ukazuje stav nabitia batérif

w Nepravidelnosti tepu

Nepravidelnosti tepu rozpoznané pocas merania

‘ Hladina tlaku krvi

Udava hladinu tlaku krvi
(nach WHO-Skala, pozri stranu 25)

=

(=4
<
=

' "-'.' ' '-' z v . v . .
HH-E A Aktudlny cas Rok / mesiac / den, hodina / mintita
' Uder sidca Mera(tlaku krvi rozpozndva pocas merania
Gder srdca
F. Pouzivatel 1 Aktivny profil pouzivatela (PouZivatel 1)
2 Pouzivatel 2 Aktivny profil pouzivatela (Pouzivatel 2)




PRED PRVYM MERANIM

MERANIE

Nastavenie datumu, ¢asu a
mernej jednotky

Déatum a ¢as musite nastavit pred po-
uzitim meraca tlaku krvi, aby kazda
namerana hodnota, ktord sa uloZi,
mohla dostat ¢asovu znacku.

1. Ked je pristroj vypnuty, stlacte tla-
¢idlo (£) a ¢as sa znova zobrazi.
Potom stlacte a podrzte tlacidlo
(©), aby ste mohli nastavit rok.

2. Stlacenim tlacidla (Q) sa menf
[rok]. Po kazdom stlaceni sa rok
posunie o jeden rok dopredu.

3. Ked je rok sprdvne nastaveny,
stlacte tlacidlo (Q) pre ulozenie
a pokracujte dalej.

4. Kroky 2 a 3 zopakujte per nastave-
nie IMESIAC], [DENJ, [HODINA], [MI-
NUTA] a pre nastavenie [MERNEJ
JEDNOTKY].

Mdte na vyber medzi jednotkami ,kPA” (Kilo-
pascal) alebo ,mmHg” (milimetrovy ortutovy
stlpec), pricom mmHg je beznejsia jednotka
zaznamenania tlaku krvi.

5. Po nastaveni mernej jednotky sa
na LCD displeji zobrazi najprv
,done” (,hotovo"), potom vietky
nastavenia, ktoré ste vykonali, a
potom sa vypne.

Vyber pouzivatela

Spolu mézete zalozit dvoch pouziva-

telov. Kazdy pouzivatel méze ulozit

60 datovych zaznamov.

1. Ked'je pristroj vypnuty, stlacte
tlacidlo (&). Zobrazi sa aktudlny
¢as a zvoleny pouzivatel.

2. Potom znova stlacte tlacidlo (£),
aby ste zvolili pouzivatela 1 alebo
2(&).

3. Pre potvrdenie pouzivatela a
vypnutie pristroja stlacte tlacidlo

[

START

Pokyny pre meranie

Merania mézu priniest nepresné vy-

sledky pri nasledujucich podmienkach:

« Do 1 hodiny od jedla alebo ndpoja

« Meranie bezprostredne po ¢aji,
kave alebo fajceni

« Do 20 minut od celotelového
kupela

« Pri hovoreni alebo pohybovani
prstami

« Vo velmi chladnom prostredi

« Pri silnom nutkani na mocenie

« 5 minut pred meranim sa uvolnite.

« Medzi meraniami pockajte aspon
3 minuty. Krv v ruke vém tak zacne
znova normale tiect.

« Aby ste rbzne merania mohli zmys-
luplne porovnat, skusajte merat pri
podobnych podmienkach. Merajte
napriklad kazdy den v ten isty ¢as a
nadlaktim v takej polohe, aku vam
vysvetlil vas lekar.

MERANIE

Zalozenie manzety

1. ManZetu umiestnite na nadlaktie,
potom otocte hadi¢ku nabok z
vnutornej strany nadlaktia do jed-
nej priamky s malickom. Znacku
tepny mézete nastavit tak, aby
priliehala na najvacsej tepne (na
vnutornej strane ruky). Najvacsiu
tepnu si ndjdete tak, ked's 2 prsta-
mi zatlacite priblizne 2 cm nad
ohybom lakta na vnutornej strane
svojej lavej ruky. Najdite miesto,
kde je tep citit najsilnejsie. Tu sa
nachéadza najvacsia tepna (Obr. 1)

2. ManZeta ma byt utiahnutd, ale nie
prilis silne. Medzi manzetu a ruku
by ste mali byt schopny str¢it jeden
prst. (Obr. 2)

3. Pohodlne sa posadte a ruku, na
ktorej vykondvate meranie, si
odloZte na rovnu plochu.

Pred zacatim merania si pohodlne
sadnite: nohy nemajte prelozené
cez seba, chodidld majte na
podlahe a chrbat a ruku majte
podoprené.

4.V pripade pouzivatel's vysokym
krvnym tlakom:
Stred manzety sa ma nachadzat
vo vyske pravej predsiene srdca
(Obr.3)

Spustenie merania

1. Ak je merac tlaku krvi vypnuty,
zapnite ho s tlacidlom ().
Pristroj potom vykona meranie.

« Najprv sa vykond kalibracia
pristroja.

« Potom zacne hustenie manzety
a pristroj zmeria tlak krvi a tep.

Stlacidlom ( sr(fm ) méZete meranie kedykoliek

zastavit.

« Po skonc¢eni merania sa vypusti
vzduch z manzety a zobrazia
sa zistené hodnoty. Tie sa teraz
automaticky priradia zvolenému
pouzivatelovi a uloZia sa. Bude
sa striedavo zobrazovat den a
cas.

2. Pre vypnutie stlacte tlacidlo (ST%T)
Pristroj sa automaticky vypne po
1 minute.



SPRAVA UDAJOV

Vyvolanie uloZenych
hodnét

1. Merac tlaku krvi vypnite stlacenim
tlacidla (Q). Zobrazi sa priemer-
néd hodnota (AVG) poslednych
troch datovych zdznamov. Ak je
ulozenych menej ako tri dtové
zaznamy, zobrazi sa naposledy
uloZend hodnota.

2. Po stlaceni tlacidla (Q) alebo (Q)
sa dostanete k Ziadanym datovym
zaznamom. Vlavo dole na displeji
vidite pri prepinani ¢islo zobraze-
ného datového zaznamu.

Ak na displeji nechdte zobrazeny ddtovy
zdznam, zobrazi sa vdm aj ddtum a ¢as mera-
nia. Tie sa automaticky prepinaju.

3. Ak chcete vyvolat datové zazna-
my iného pouzivatela, stlacte naj-
prv tlacidlo (s2), ¢im sa pristroj
vypne, pokial je merac tlaku krvi
este v rezime vyvolania pamate”.

Po stlaceni a podrzani tlacidla (Q)
sa dostanete do rezimu,Vyber
pouzivatela” a po dalsom stlacent
tlacidla (Q) si mézete vyberat
medzi pouzivatelom 1 a pouziva-
tefom 2. Tla¢idlom (ST?—RT) potvrdi-
te pouzivatela a vypnete pristroj.
Znova zac¢nite krokom 1.

Najprv sa zobrazi aktudlny ddtovy zdznam (1).
KaZdé nové meranie sa uloZi na ddtovy zdznam
(1). Vsetky ostatné ddtové zdznamy sa posuni
0 jedno Cislo dozadu (z 2 sa stane 3 a tak dalej)
a posledny ddtovy zdznam (60) vypadne zo
zo0znamu.

Vymazanie ulozenych
hodnét

Ak meranie nebolo vykonané sprav-
ne, mozete vietky vysledky merania
zvoleného pouzivatela vymazat
nasledovne.

1. SUcasne podrzte tlacidla (Q) a
(Q), ked je merac tlaku krvi v
rezime Vyvolat pamat”. Blika
zobrazenie,dEL ALL" (Vymazat
VSETKY).

Ak chcete rezim ,Vymazat” opustit bez vy-
mazania ddtovych zdznamov, stlacte tlacidlo
o

(stame)-

2. Tlacidlom (&) potvrdite vymazanie
a zobrazf sa,dEL done”. Merac tlaku
krvi sa potom automaticky vypne.

VYKLAD VYSLEDKOV

Co je to systolicky a diasto-
licky krvny tlak?

Ked'sa srdcové komory stiahnu, aby
vypumpovali zo srdca krv, tlak krvi
dosiahne svoju najvyssiu hodnotu v
cykle, takzvanu systolické hodnotu.
Ked'sa srdcové komory uvolnia, tlak

tu v cykle, ktord sa nazyva diastolicky
tlak krvi.

Ako sa hodnoty tlaku kriv
bezne klasifikuju?

Klasifikacia tlaku krvi zverejnena v
roku 1999 Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHO) a Medzindrod-
nou spoloc¢nostou pre hypertenziu
(ISH) vyzera nasledovne:

SYS DIA

(mmHg) (mmHg)

| Tk >80 >110
I StredndHT ~ 160—-179 100-109
['ahkd HT 140-159  90-99
Vysoky normdlny 130-139  85-89
Normdlny ~ 120-129 80-84

Optimélny <120 <80
HT = hypertenzia (vysoky krvny tlak)

Klasifikacia

DOLEZITE
Normdinu oblast tlaku krvi vdm vie stanovit

iba lekdr. Ak je vysledok vdsho merania mimo
tejto oblasti, vyhladajte lekdra.

Rozpoznanie
nepravidelnosti tepu

Pristroj rozpozna nepravidelnosti
tepu (poruchu rytmu srdca), ked
dochédza ku kolisaniu Uderu srdca pri
merani systolického a diastolického
tlaku krvi. Merac tlaku krvi pri kazdom
merani zaznamendava intervaly Uderu
srdca a pocita strednd hodnotu. Ak je
strednd hodnota vacsia alebo rovna
25 %, s vysledkami merania sa zobrazi
varovny signdl nepravidelnosti tepu.

Varovanie ,nepravidelnosti tepu” in-

dikuje, Ze pri merani bol zisteny ne-
pravidelny tep, ktory zodpovedd obrazu poruchy
rytmu srdca. Za normdinych okolnosti vtedy
nemdte ZIADNY dévod na obavy. Ak sa viak
symbol zobrazuje castejSie, radime vdm navsti-
vit lekdra. Pristroj nenahrddza kardiologické
vysetrenie, ale sliZi na skoré rozpoznanie
nepravidelnosti tepu.




INFORMACIE PRE ZAKAZNiKOV

Udrzba a skladovanie

Najlepsiu istotu merania ponuka vas

pristroj, ked dodrziavate nasledujuce

pokyny:

« Skladujte na suchu a vyhybajte sa
priamemu slne¢nému Ziareniu

« Vyhybajte sa sa kontaktu s vodou,
v pripade potreby ho utierajte s
makkou handri¢kou

« Vyhybajte sa silnym otrasom a
narazom

« Neskladujte v prasnom prostredi
ani pri meniacich sa teplotach

« Cistite mokrou handri¢kou

« Viacndsobne pouzitelni manzetu
necistite s vodou a neponarajte ju
do vody

Kontaktné udaje

Sluzba zdkaznikom Soehnle
Hordca linka: 00 800 536 36 363
(bezplatnd)
Po - Pi, 08:00 - 18:.00
Dal3ie informacie o nasich vyrobkoch

najdete na adrese www.soehnle.com.

Predaj:

Soehnle je znacka spolo¢nosti
Leifheit AG,

Leifheitstrale 1,

56377 Nassau / Nemecko

wl Vyrobca:

Guangdong Transtek Medical
Electronics Co,, Ltd.

Zone A, No.105, Dongli Road, Torch
Development District, Zhongshan,
528437, Guangdong, Cina

Eurépsky zastupca:
MDSS - Medical Device Safety
Service GmbH,

Schiffgraben 41,

30175 Hannover / Nemecko

Zaruka

Spolo¢nost Leifheit AG vdm na pred-
lozeny kvalitny vyrobok poskytuje
2-ro¢nu zaruku od datumu nakupu
(resp. pri objednavkach od prijatia
tovaru). Naroky na zaruku si musite
uplatnit bezodkladne po vyskyte
nedostatku v rdmci zaru¢nej doby.

Z3ruka sa vztahuje na kvalitu vyrobku.

Z0 zéruky su vylucené:

1. Nedostatky z opotrebovania, ktoré
vznikli pouzivanim alebo inym
prirodzenym sp6sobom;

2. Skody spbsobené neodbornym
pouzivanim (napr. Uder, néraz, pad);

3. Skody spésobené nerespektovanim
pokynov na obsluhu.

V pripade zaruky vam spolo¢nost

Leifheit podla vlastného uvézenia

poskytne bud opravu chybnych

dielov alebo vymenu vyrobku. Ak

opravu nie je mozné vykonat a v

sortimente uz nie je k dispozicii

identicky vyrobok na vymenu, do-
stanete ¢o mozno najrovnocennejsi
vyrobok. Vratenie nakupnej ceny

nie je v pripade zaruky mozné. Tato

zéruka navyse neposkytuje naroky

na nahradu skody. Pri ndrokovani si
zaruky sa, prosim, obratte na toho
predajcu, u ktorého ste si vyrobok
zakupili. Predlozte mu pritom chybny
vyrobok a doklad o zaplatenf (képiu).

Tato zaruka plati na celom svete.

Vase zadkonné prava, predovsetkym

zaru¢né prava, platia aj nadalej a tato

zéruka ich neobmedzuje.

ODSTRANOVANIE PORUCH
CHYBA NA KONTROLU NAPRAVA
Displej nesvieti Vybité batérie Vymetite batérie
Batérie st nesprdvne Batérie vlozte spravne.

vloZené.

Adaptér jednosmerného
pridu je nesprévne
zastrceny.

Adaptér jednosmerného prddu zastrte
sprdvne.

Lo+ [ zobrazené

Slaby batérie

Slabé batérie, batérie treba vymenit.

Indikdcia sa dé len
slabo precitat alebo
je pomala

Slabé batérie.

\lymerite batérie

ZobrazenéE 1

Manzeta je prilis volnd.

Upevnite manzetu.

Zobrazené E 2 ManZeta je prilis tesnd. | Uvolnite manZetu a zopakujte meranie.

Zobrazené E 3 Tlak v manzZete je prilis | Na chvilu sa uvolnite a potom zopakujte
vysoky. meranie.

Zobrazi sa Merac tlaku krvi ukazuje | Pohyby moZu mat' vplyv na meranie.

E10aleboE11 pocas merania pohyb. | Na chvilu sa uvolhite a potom zopakuijte

meranie.

Zobrazené E 20 Pri merani nebol rozpo- | Uvolnite oblecenie na ruke,na ktorej
zZnany signdl tepu. meriate a meranie vykonajte znova.

Zobrazené E 21 Nedalo sa vykonat Na chvilu sa uvolhite a potom zopakuijte
jednoznacné meranie. | meranie.

Na displeji sa Vyskytla sakalibratnd | Meranie vykonajte znovu. Ak sa problém

zobrazi EExx.

chyba. (XX moZe zna-
menat digitélny signdl,
napr. 01,02 atd))

znova vyskytne, obrétte sa pre dalsiu
pomoc na svojho predajcu alebo na nasu
sluzbu zékaznikom.

Zobrazuje sa out

Mimo merate/ného
rozsahu.

Zopakujte meranie krok za krokom.




TECHNICKE UDAJE

Tovar ¢ 68113 (model: TMB-1491-DS)
BEA  Privodenergie  Batériova prevadzka: 4 alkalické batérie AAA 6V DC

Prevadzka s adaptérom elektrického pridu 6V="1A
(PouZivajte len odpordcany adaptér elektrického pridu.)

Rezim indikdcie LCD displej (40 x 60 mm)

Rezim merania Oscilograficky skasobny rezim
Rozsah merania Ziadany tlak manZety: 0 mmHg —299 mmHg (0 kPa—39,9 kPa)
tlak merania

SYS: 60 mmHg — 230 mmHg (8,0 kPa— 30,7 kPa)
DIA: 40 mmHg — 130 mmHg (5,3 kPa— 17,3k Pa)
Hodnota tepu: (40— 199) tderov za minttu
Presnost Tlak: 5 °C—40°Cdo +3 mmHg (0,4 kPa) hodnota tepu pri: +5 %
Normalne prevadz- Teplota medzi: + 5 °C a7 + 40 °C
kové podmienky Relatiyna vinkost vaduchu: 15 % az 90 %, nekondenzujtica
Tlak vzduchu medzi: 700 hPa az 1060 hPa
Podmienky sklado- ,Teplota: - 20 °Caz 60 °C
vaniaaprepravy  Relatiyna vihkost vzduchu < 93 %, nekondenzujdica, pri tlaku vodnej

pary do 50 hPa

Rozsah meraniana 22 cm—42 cm

nadlakti

hmotnost cca 168 g (bez batérif a manzety)

Vonkajsie rozmery  cca 110 mm <110 mm X< 41 mm

Prislusenstvo 4 alkalické batérie AAA

Prevadzkovy rezim  Nepretrzitd prevddzka

Typ ochrany Aplikacny diel typu BF

Ochrana proti IP21 znamend, ze merac tlaku krvi je chrdneny pred pevnymi cudzimi

prieniku vody telesami velkosti od 12,5 mm a viac a takisto pred zvisle padajdcimi
kvapkami vody.

Verzia softvéru AO1

VAROVANIE: Zmeny na pristroji nie st povolené.



BbBEJEHUE

BbBEAEHUE..
MHCTpyKUMK 3a 6e3onacHoCT

[locTaBKka

060 onvcaHue

O6nacT Ha npunoxeHue

Onucarvie Ha anapata

3axpaHBaHe

[ocTaBaHe ¥ NogMsaHa Ha batepunTe
LCD ancnnen

NPEAV MBPBOTO
U3MEPBAHE.........ccccceevvrvrvnrurerunnn 36
HactporisaHe Ha faTa, Yac

1N MEpHa efnHMLa

1360p Ha noTpebuten

U3MEPBAHE........ccoocvumruncnrnriennane 36
YKasaHuA 3a v3mepsaHe

[locTaBAHe Ha MaHLWeTa

CrapTvipaHe Ha 13MepBaHeTo

WHCcTpyKumm 3a 6e3onacHocT

@ (CumBon 3a“MPOYETETE PKOBOACTBOTO
3A EKCTIOATALIMA"

ce Cumson 3a“0TTOBAPA HA M3VICKBAHUATA
HA IUPEKTWBA 93/42/EM0 OTHOCHO
MEAVLIMHCKATE M3LENMA"

H CumBon 3a“MPOV3BOAVTEN"
[SN]  CumBon 3a“CEPUEH HOMEP”
=== (umson3a"NIOCTOAHEH TOK"
@ (umizon 33" /IATA HA TPOU3BOACTBO”
CumBon 3a“TIPUNOXHA YACT TN BF”

0123

YMPABJIEHUE HA
OAHHUTE ......nicncnncncnen 38

HocTbn A0 3anameTeHn AaHHM
3anvuaBaHe Ha 3anameTeHu AaHHW

WMHTEPMNPETUPAHE HA

PE3YNTATUTE .. .39
MHOOPMALIMA 3A

KIMUEHTA .oniicscsenines 40
MNoAApbXKKa 1 CbxpaHeHue

KoHTaKT

CepswzHo obcnyxBaHe

lapaHuma

OTCTPAHABAHE HA

TPELLKU 42
TEXHUYECKWU OAHHMA............... 43

CumBon 3a“OKONHA CPEJIA - otnagbLute
0T eN1eKTPOHHO 060py/BaHe He TpAGBa A
(e V3XBLPAAT NPY GUTOBMTE OTNAABLM.
E Mona, oTHeceTe B LEHTBP 33 peLMKAMpaHe.

YKa3aHuA 3a peLmuKnupare LLe nonyuute oT
KOMNETEHTHWA OpraH Ha MACTO VW BaLLMA
Thprogel."

E=] CumBON 32 “YMbAHOMOLLEH NPeACTaBHTeN B
EBponefickata o6uHocT”

BaxHo: Te3u yka3auA Tpa6Ba Aa ce
A CbONI0AABAT C Lien U30ArBaHe yBpexiaHeTo
Ha anapara.

BbBEJEHUE

BAMHWU UHCTPYKLIMA! HENPEMEHHO 3AMA3ETE!

MpouyeTeTe BHMMATENHO PbBKOBOACTBOTO 3a EKCoaTauus,

no-cneyuanHo yKasaHuaTa 3a 6esonacHocT npeau ynotpeba u 3a-
naseTe TOBa PbKOBOACTBO 3a eKCM/oaTaumsa 3a No-HaTaTblHa ynotpe6a.
AKO NpefoCTaBUTE anapata Ha TPETM INLA, NPeAanTe U TOBa PbKOBOACTBO
3a eKcnoaTauua 3aefHo ¢ Hero. Hecbobpa3saBaHeTO € TOBa PbKOBOACTBO
MOXe Aa AoBefe A0 HapaHsABaHe NNy yBpeXaaHe Ha anapara.

& YkasaHus 3a ynotpeba

« AnapaTbT CIyXM 33 CaMOCTOS-
TE/HO M3MePBaHE ¥ KOHTPON
BbPXY apTEPUANTHOTO KPBBHO
HanAaraHe. [lnarHosute morat Aa
6b1aT NOCTaBeHN CaMo OT Nekap.

« Heobxoammo e notpebuTendt fa
nposepn be3omnacHaTa ekcnno-
aTalnA Ha anapata 1 HeroBoTo
3300BOMIUTENHO CbCTOAHME Npean
ynotpeba. [pogbkutenHata
ynoTpeba Ha yBpefeH anapar
MOXe Aa AoBefe O HapaHABaHMA
1 NOrpeLwHn pe3ynTaT OT M3Mep-
BaHETO UMW Aa Cb3Aaje Cepro3Ha
OMaCHOCT. B cnyyai Ha TexH1yeckn
npobnemu ¢ anapata, Mons, 06bp-
HeTe ce kbM CEPBVI3A Ha Soehnle.
B HMKakbB Cnyyait He oTBapAnTe 1
He peMOHTMpaiiTe anapata cami.

« AnapaTbT e npefjHa3HayeH camo
33 Bb3pacTHU. AnapaTsT He TpAbdBa
[ia Ce 113Mnon3Ba OT bpemMeHHM 1nm
npw Npefnonaraema 6pemeHHoCT.

« AnapatbT TpAGBa Aa ce 13Mon3sa
Camo 3a LiennTe, onvcaHy B TOBa
pbKOBOACTBO. [ponssoauTensT
He HOCW HIMKaKBa OTFOBOPHOCT 3a
LeTu, NPYYMHEHN OT HEeNpPaBUIHA
ynotpeba.

« AnaparbT e NpefHasHayeH camo 3a
JIMYHO MOM3BaHE.

Toln He TpsbBa Aa Cce K13non3ea
BbPXY APYr1 KparHMLM OCBEH
pbueTe.

B cnyyan, ue npremate meanKa-
MEHTV, NOMUTaiiTe BallMA NeKap
Kora e Hait-nobpe aa nmepute
KPBBHOTO CU HansraHe.

KoraTo anapaTbT ce 13non3sa 3a
13MEepPBaHe NP MalneHT C Li-
POKO pa3npoCTpaHeH aputmMmnm,
KaTo eKCTPacUCTONN Ha Npeachp-
AVIATa VN BEHTPUKYNApHM eKCTpa-
CUCTONW, HaM-1OBPUTE PE3yNTaTy
Ce NoJy4aBaT upes oTymTaHe Ha
OTKJIOHEHWsATa. Mons, 06cbaeTe
pe3ynTatuTe C Baluns nekap.

KoraTo HansraHeTo Ha MaHLeTa e
Hap 40 kPa (300 mmHg), anapaTsT
ABTOMATUYHO M3MYCKa Bb3AYX.
Korato MaHLWeTbT npu HanaraHe ot
Han 40 kPa (300 mmHg) He mn3nyc-
Ka HanAraHe, CHemeTe MaHuieTa ot
pbKaTa 1 HaTrcHeTe byToHa CTAPT/
CTOI, 3a fa npepoTBpaTUTe Ollle
NO-TONAMO HarnomneaHe.

AnapaTbT He e PerncTprpaH B
Kateropvist AP (13n1TBaHe Ha
aHEeCTeTUYHM CpeaiCTBa Knac M),
cboTBeTHO APG (M3nmnTBaHe Ha
aHeCTeTUYHM CpeacTBa Knac G).



BbBEJEHUE

BbBEJEHUE

« C uen n3bsArsaHe Ha rpeLLKi 8 13-
MepBaHETO HabnK30 He TPAOBa Aa
VIMa CMYyLLABaLLM CUTHAN, N3TbY-
BaHM OT CUJHY €N1eKTPOMArHUTHM
noneTa, uiv 6bP3u NPEXoAHY
cMyLLaBalym paktopu.

AnapaTtbT He e MoaxoaAL 3a 06LLo-
BaNNAEH KOHTPOM Ha KPbBHOTO
HanAraHe Npw CneLHY MeavuUmnH-
ckm cydaun. Moxe nia gosene fo
HapyLLeHO KpbBOOOpaLleHNe.

MaTepuanst, OT KOMTO € 13pabo-
TEeH MaHLWETbT, € NPeMVHAN U3MUT-
BaHe U e JOKa3aHo, Ye OTroBaps Ha
M3WCKBaHMATa Ha CTaHdapTuTe 1SO
10993-5:2009 1 ISO 10993-10:2010.
He npeawv3Bnkea apasHeHe Ha
KOXaTa Unu Apyri peakumnm.

Mons, n3non3eante camo ykasaHute
ot npoussoantena NMPUHALJEX-
HOCTW v pa3rnobaemm yactu. B
NPOTMBEH CilyYalt CbliecTByBa Onac-
HOCT 3a NOTpebuTena 1 anapata.

Mons, nHdopmmpaliTe cepsrisa Ha
Soehnle 3a HeoYakBaHa kKOHOUrY-
pauva uam ceoutrA.

AnanTepsT NpeACTaBNABa YacT OT
ENTEKTPOMENLIMHCKINA ATTAPAT.

lLlencenvt/wmdToseTe Ha ananTepa
130nMpaT anapata npw 3axpaHeaHe
OT enekTpryeckaTta Mpexa. He
NoCTaBANTE anapata B NONOXKeEHVe,
KOeTO 3aTpyAHABA U3KMIOYBAHETO
My OT €/1eKTPO3axpPaHBaHETO.

AnapatbT TpAbBa Aa ce CbXpaHABa
naney ot obcera Ha Mankn fela /
[IOMaLLUHV XMBOTHM 33 NpefoTBpa-
TABaHe BAMLWIBAHETO WM NOMTbLLa-
HEeTO Ha pebHM YacTn. Kabenst/
NPOBOAHMKBT Cb3[aBaT OMACHOCT
OT yAyluaBaHe.

« EnektpomeanLMHCKITE ana-
paTu TpAbBa fla ce 3aTonmAT OT
Hal-HWCKaTa TemnepaTtypa Ha Cbx-
paHeHue Mex[ay ABe U3MNon3BaHuA
B NPOABIIKEHMEe Ha Hal-Manko 30
MWHYTV 33 NPUBEXAaHE B rOTOB-
HOCT 3a ekcnnoaTtauus. EnekTpo-
MeAVLMHCKITE anapaTtv TpA6Ba
[a ce oxnaxaaT OT Hal-BMCOKaTa
[ONyCTMMa TemrnepaTypa Ha CbXx-
paHeHue Mexay ABe 13MNon3BaHnA
B MPOABIIKEHME Ha Hal-Manko 30
MVHYTV 3a NPUBEXAaHE B rOTOB-
HOCT 3a eKkcnnoaTauma.

bbaeTte BHUMaTENHM MO OTHOLE-
HVe Ha eBeHTYaIHO HapylleHre Ha
KpbBOO6paLLleHl/leTO N €BEeHTYaNlHO
HapaHABaHe Ha nauneHTa.

He nocrtasanTte maHLleTa Bbpxy
paHa, Tbi KaTo TOBa MOXe fAa
fosefe [0 ApYrv yBpexaaHuA.

He HanomnBanTe MaHLleTa BbPXY
pbKaTa, BbPXy KOATO eAHOBPE-
MEHHO C Hero ce Hammpart Apyrv
eneKkTpOMeANLIMHCKI anapaTu.

Mons, BHYMaBalTe No Bpeme Ha
eKCnnoaTaLys Ha anaparta a He ce
Bb3MNpPenATCTBa KpbBOOOPaLleHe-
TO 3a NO-Ab/TbI NEPUOL OT BPEME.

11364rBaiiTe NPUTUCKAHETO UK
NPUCTAraHETO Ha CBbP3BaLLMA
MapKyu.

AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha
KPBBHO HanAraHe e KAMHUYHO
TeCTBaH CbINacHO U3MCKBaHKATA
Ha cTaHgapt EN 1060-4:2004.

& MHCprKI.WWI 3a MeTponornyeH
KOHTpON 1 noaapbxKa

« He npoBexpaaiite meTponormueH
KOHTPOJ1, KOraTo anaparsT € B
eKkcnnoatauya.

MpenopbuBame C Lien HanexaHa
eKcnnoatalva anapaTsT Aa ce
nofnara Ha MeTPONOryeH KOH-
Tpon cbrnacHo MPBetriebV § 14
(Hapen6a 3a ekcnnoataumaTa Ha
MeAVUMHCKM anapaTtv B [epmanua)
Ha BCeku fiBe roanHn. Mpenopby-
BaMe NpoBepKa Ha paboTaTta Ha
anaparta Ha BCeKM [1Be rofinHM 1
cnep NpoBexaaHe Ha MeTPoNoru-
YeH KOHTPOS 1 PEMOHT NPOBePKa
Hal-Manko ypes TecTBaHe Ha
M3VCKBAHMATA 3a MpaHuUMTE Ha
rPeLLKMTE Ha MHAMKaTOPa 3a HanA-
raHeTo M MIBTHOCTTA Ha MaHLLIeTa
(NpoBepKa Hal-Manko Npu HanAra-
He 50 mmHg 1 200 mmHg).

MeTpOﬂOI’VNHMHT KOHTPO Ce
M3BbPLWBA OT IMLEH3NPAH U3MNT-
Balll OpraH, CbOTBETHO N3NUTBAaLL|
NHCTUTYT.

. I'Ipenopbusame No4yncTBaHe Ha ana-
PaTa 1 MaHllleTa CaMo C MeKa Kbpria.

/\  Ykazauus 3a coxpatenme

« KoraTo anapatbT He ce 13Mon3Bea,
anapatbT v afjanTepbT TpsAbBea Aa
ce CbXpaHABaT Ha Cyx0 MACTO U
[1a Ce Na3AT OT TONAVHA, MbX 1
B/IaKHa, NPax 1 AMpeKTHa CITbH-
yeBa cBeTIMHa. He nocTaeante
TEXKN NPeAMeTV BbPXY KyTuATa 3a
CbXpaHeHve.

/\  Ykazauus 3a pa6ota c 6atepun

« He n3nonsgaiite HOBM 1 ynoTtpeba-
BaHW 6aTepuy 3aegHo.

« He n3non3eaiite pa3nuuHu TMnoge
6aTepun.

« He n3xsbpnaiite 6atepumte 8 Orb-
HA. Bb3MOXHO e baTepumTe aa v3-
OyxHaT unu npotekat. OTcTpaHeTe
6aTepunTe, KOraTo He 13rnon3Bate
anapara 3a No-Ab/ro Bpeme.

A\ YkasaHus 3a usxebpnaue

[Oupektnsa 2008/12/EO
OTHOCHO N3XBbP/IAHETO Ha
met GaTepun

batepuwTe 1 akymynatopute He
TPAOBa [1a Ce N3XBBbPAT Npu
6uToBMTE OTNaabUW. TpAbea Aa
npenazeTe BaluvTe CTapu 6atepun
WY aKyMynaTopu B obLlecTBeHnTe
NpYEeMHI MYHKTOBE BbB BalliaTa
00LIMHa UKW Tam, KbAIeTo Ce NpoiaBa
CbOTBETHUAT BUA OaTepun.

Ivnpektuea 2012/19/EC
OTHOCHO OTNaAbLUY OT

mmm  e/1eKTPUYECKO 1 eNeKTPOHHO
o6opypnBaHe

To3n NpoayKT He MoXe Aa Obae
TpeTvpaH Kato 0bKHOBEH BUTOB OT-
naabk 1 TpAbBa fa 6bae npefaneH
Ha NprYeMeH MyHKT 3a peLuKpaHe
Ha eNekTPUUECKN 1 eN1EKTPOHHMN
anapatu. MNogeue nHdopmaLws

LLie Nony4wnTe OT BallaTa obLUMHa,
00LIECTBEHWTE MNPEUNCTBATENHM
CbOPbBXKEHNS UK MarasvHa, B KOMTO
CTe 3aKynuiv NpofyKTa.

[Mexknapauuns 3a CboTBeT-
cTBUe

0123 Tosuanapate & choTeeT-

CTBME CbC ChlUECTBEHUTE
V3MCKBaHMA 1 OCTaHaNNTE CbOT-
BETHY pa3nopenou Ha [upekTisa
93/42/EM0.



BbBEJEHUE

[ocTtaBKa

1x Anapart 3a n3mepBaHe Ha
KPbBBHO HanAraHe
Systo Monitor 200

1x MaHweT (22-42 cm)
4x  AnkanHa 6atepuna AAA 6VDC
1x PbKOBOACTBO 3a ekcnnoatauma

Mpexoesu adanmep HE E skntoyeH 8 docmas-
kama. Toli Moxe 0a 6vde 3akyneH Oonwi-
HumestHo. Mkghopmayus 8 masu epv3ka we
Hamepume 8 “3axpaneare”.

0610 onvcaHne

bnaropapyim By, e 13bpaxTe Aa 3aky-
nuTe anapata 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO
HanAraHe 3a MywHMLa Systo Monitor
200 Ha Soehnle.

/3mepBaHuATa € anapata Systo
Monitor 200 Ha Soehnle otroBapsT
Ha M3MepBaHWATa, NPoBeAEeHM OT
00yyeH NPOdGECUOHANNCT.

Tosa PbKOBOACTBO 3a eKCrnnoataLma
CbbPKa BaXKHW yKasaHwA 3a 6e3o-

MacHOCT 1 NOAAPBXKa Ha anapata

1 pasrnexna npasunHata ynotpeda
CTbMKa MO CTbAKa.

O6nacT Ha NpuNoXeHune

[rvTanHuAT anapart 3a n3MepBaHe
Ha KPbBHO HanAraxe Systo Monitor
200 Ha Soehnle e npeaHa3HaueH 3a
13MepBaHe Ha KPBbBHOTO HanAraHe un
CbpAeYHaTa YecToTa Npu MULWHWLE C
00VIKOMKa OT 22 CM — 42 CM.

AﬂapaT'bT e noaxogsul camo
3a TakaBa yHOTpe6a n Camo o1
Bb3paCTHN.

OnuncaHue Ha anaparta
Mons, obbpHeTe BHVMaHK e Ha CTpa-
HUMLaTa, KOATO Ce pa3rpblla.
MaHweTt

Bb3nyxonposop

LCD pucnnei

[Momna

Kaben Ha wencena
OtneneHvie 3a batepun
byToH 3a namert (Q)
ByToH 3a HacTponkm (&)

000006000

0
BYTOH 3a CTapT/CTON (59r)

3axpaHBaHe

1. Pa6ora c 6aTepun:
4 AnkanHn 6atepun AAA 6VDC

2. Pa6ota c aganTep 3a 3axpaHBaHe
OT eNneKTpuyeckaTa Mpexa:
6V=1A

Mons, usnonseaiime camo paspewieHus om npo-
u3godumens adanmep. Moxe 0a 6z0e 3akyneH
donasHumento (Homep Ha apmukyn 89166/2).

lMocTaBsAHe N NnogMsAHa Ha
6atepunte
1. OTBOpETE OTAENEHVIETO 33 DaTepumTe.

2. MNocTasete 6atepunte. Crbnioga-
BaiiTe NPaBUNHOTO OPVEHTUPaHe
Ha nontocuTe.

3. 3aTBOpeTe OTHOBO Karaka Ha
oTAeNeHVeTo 3a batepuwTe.

Hopmanrusm nepuod Ha ynompe6a Ha Hogu
U Heu3noni3eaHu Gamepuu e 8 pamkume Ha
oKonio 150 usmepearus npu npodsxumen-
HOCM HA 8CsKO U3Mep8are om 60 cekyHAU.

BbBEJEHUE

LCD pucnnen
CumBon | 0603HaueHne 06scHeHne
(UCTONHO KPBBHO ;
SYS [o-BlcoKaTa CTOIHOCT HA KPBBHOTO HANAraHe
Handraxe
VIaCTONHO KPbBHO ;
DIA A P [lo-H1CKaTa CTOAHOCT Ha KPbBHOTO HasAraxe
Handrae
Pul/min WHawkarop 3a nync lync 8 ynapu/muxyTa

(1mBON 33 M3NyckaHe
Ha HanAraHeTo

V]SHy(KaHG Hd Bb3/lyX 0T MaHLUEeTa

Homep Had aKTya/IHUA NOKA3aH 3aMC Ha

MNamet u "
JaHHu B pexim “Tamet
MepHa efiHiLA 33 KPbBHO HanraHe

kP: kP
@ ? (1kPa=7,5mmHg, BX. cTpaHuua 36)
MepHa enHInLa 33 KpbBHO HanAraHe
mmHg mmH
9 (TmmHg = 0,133 kPa, B. CTpanuua 36)
WHavKaTop 33 CbCTod-

HNETO Ha 6aTEpVIVIT€

Moka3ea 3apAna Ha batepuue

HepagHomepeH
CbpAeYeH pUTbM

Paznozxar HEpaBHOMEpeH Cbp/ieyeH puTbm
N0 Bpeme Ha 3MepBaHeTo

HuBo Ha KPbBHOTO
HaflAraHe

Moka3Ba HUBOTO Ha KPBBHOTO HanAraHe
(cbrnacHo ckanata Ha (30, BX. CTpatmLa 39)
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AkTyano Bpeme

lonuHa/mecew/aeH, yac/muHyTa

Ynapi Ha CbpieTo

AHapaTbT 3d U3MEPBAHE Ha KPbBHOTO HaliAraHe
Pa3no3HaBa yaapuTe Ha CbpLETo N0 BPEME Ha
M3MEPBAHETO

Motpebuten 1

aKTUBeH noTpebuTenckin npodun (notpebuten 1)

Do e @

Motpebuten 2

aKTUBeH noTpebutencku npodun (notpebuten 2)




NPEAU NHPBOTO U3SMEPBAHE

WU3MEPBAHE

W3MEPBAHE

HacTtporiBaHe Ha gaTa, 4yac
1 MepHa egunHMLA

[latata 1 yacbT Tpsb6Ba Aa ObaaT
HacTpoeHu Npean ynorpebarta Ha
arnapara 3a 13MepBaHe Ha KPbBHO
HanAraHe, 3a f1a MOXe BCAKa n3mepe-
Ha CTOMHOCT, KOSATO Ce 3arMameTABa,
na 6bae cHabzeHa C BpemeBy neyvar.

1. Mpw M3KNtOYeH anapaT HaTUCHeTe
6yTOH (), 33 Ia Ce NoKaxe Bpe-
meTo. Cnef ToBa HaTvCHeTe OyToH
() n 3anpbxTe, 33 Aa HacTpouTe
roavHara.

2. Ype3 HaTuckaHe Ha ByToH (Q)
npomenete [LIVIOPATA HA TOAN-
HATA] . Mpw BCAKO HaTUCKaHe Lu-
dpata Ha rognHaTa ce yBenmnyasa.

3. Korato HacTpouTe npasuiHoO rogn-
HaTa, HaTvcHeTe 6yToH (Q),3a la A
3anasute v NPOAbILKIATE HarpPes.

4. lNosTOpeTe CTbNKM 2 11 3 3a
HacTpovsaHe Ha [MECELL], [AEH],
[HAC], IMVHYTA] n HacTporBaHe
Ha [MEPHA EQVHALIA] .

Moxeme 0a u3bepeme mexdy MepHume
eduruyu ,kPA” (kunonackan) unu ,mmHg”
(munumemsp xusadex cmanb), kamo mmHg
e cMAama a o6ujonpuema eduUHUYA 3a pe2uc-
Mpupatxe Ha kpBBHOMO HAA2aHe.

5. Cnep HacTpoWiBaHe Ha MepHaTa
eanHnua LCD gucnnesaT nokasea
“roToBO’, CNef TOBa BCUYKM Npeq-
NpWeTy OT BaC HAaCTPOWKM 1 ce
M3KMI0YBA.

N360p Ha noTpebuTen

CblecTByBa Bb3MOXHOCT 3a NOCTa-
BAHE Ha OOLLO ABaMa noTpebutens.
Bcekn notpebuten Moxe aa Cbxpa-
HABa 60 3anmMca oT gaHHW.

1. Ty M3KMOYEH anapart HaTUCHe-
Te 6yToH (Q). LLle ce nokaxat
aKTyasHOTO Bpeme 1 13bpaHnsaT
noTpebuten.

2. Cnep ToBa HaTUCHETe OTHOBO

6yToH (©), 3a fa u3bepeTe mexay

notpebuten 1,2 (&).

3. 3a noTBbPK/AABAHE Ha NOTPebU-
Tens U U3KMoUBaHe HaTvCHeTe
6yYTOH (5i9%7)

YKasaHusA 3a n3mepBaHe
Mpu cnepHWTe 06CTOATENCTBA
V3MepBaHVATa MOraT Aa josefjaT 1o
HETOUHW pe3ynTaTi:

« B pamkute Ha 1 yac cnep xpaHeHe
WAV NPUEM Ha HanwTka

. MsMepBaHe HenocpencTBeHO cnes

npvem Ha Yai, Kade vnu cnen
nyleHe

o B pamkunte Ha 20 MUHYTU Crej
LANOCTHO M3KbMBaHe

« [pu pa3roBop 1nu BMKeHNe Ha
NpbCTUTE Ha PbKaTa

« B MHoro cTyneHa cpepa

« [pW HanMuwme Ha YeCTn CUNHN
HaMmbHW 3a ypuHMpaHe

. Hpeﬂl/l M3MepPBaHeTO Ce OTnyCcHeTe

3a 5 MUHYTW.

« HanpageTe nay3a OT Hal-Manko 3
MUHYTV MeXAy fiBe M3MepBaHNA.
Taka KpbBTa Le npoTeye OTHOBO
HOPMasHO B pbKaTa.

« 3a a MaTe Bb3MOXHOCT CMUC/IEHO

[la CPaBHABATE Pa3NNYHL M3MEPEHM
CTOVHOCTK, ONWTaTe Aa NPOBEXAa-
Te Y3MePBAHUATA BUHAMM NPU CXOA-
HW ycnosuA. V3mepsaliTte Hanpuvep
exefJHeBHO NO efJHO 1 CblIO Bpeme
1 C MULIHMLATA B NMO3MLUMA Cbrmac-
HO NeKapcKM yKasaHua.

lMocTaBAHe Ha MaHLLeTa

1. MNocTaBeTe MaHLLeTa BbpXy

MULIHMLIAT], Cefj ToBa 3aBbpTeTe
Bb3AyXONPOBOAa CTPAHNYHO KbM
BbTPELUHaTa CTpaHa Ha pbKaTta

B eHa NIVHUA C MasKVA NPbCT.
MoxeTe fla HacouuTe Cbllo
MapKMpOBKaTa 3a apTepyiATa Taka,
e TA fja CbBMNafHe C MACTOTO Haf
Hal-ronAmara apTepus (Bbpxy Bb-
TpellHaTa CTpaHa Ha pbkata). e
HamepuTe Haii-ronamata apTepus,
aKO HaTVCHeTe C 2 MpbCTa Ha pas-
CTOAHME OKOJO 2 CM Hafj NaKbTA Ha
pbkaTa Bbpxy BbTpellHaTa CTpaHa
Ha BalliaTa nABa pbka. Onpepgenete
MACTOTO, KbAETO MYNCHT Ce ycella
Hal-cCUNHo. TyK ce Hammpa Haw-ro-
namara aptepus (Our. 1)

. MaHwWweTsT TpAbBa Aa e NbTHO

npwvnenHan, Ho He TBbPAE CTerHat.
TpsabBa f1a VMa eavH NPbCT pa3-
CTOAHME MeXy MaHLEeTa 1 pbKaTa.
(Pur.2)

. CepHete y,ElO6HO n nocraseTe

pbKaTa, KOATO LLe 13Mon3BaTe
33 M3MEePBAHETO, BbpXY PaBHa
MOBBPXHOCT.

Mons, cenHeTe ynobHo npeam
3amouBaHe Ha U3MepBaHEeTO: He
KpbCTOCBalTe KpakaTa, CTbrnanara
TpAbBa fia ca BbpXy Noja 1 rbp-
6BT 1 pbKaTa fla ¥MaT onopa.

4. 3a noTpe6uTenu C BUCOKO

KPbBHO HansAraHe:
CpepaTa Ha MaHLLIeTa TpAbBa aa
Ce HamMpa Ha BMCOYMHaTa Ha
nscHoTo npeacspave (Our.3)

CrapTupaHe Ha n3mepBaHeTo

1. AKO anapatbT 3a M3MepBaHe Ha

KPBBHO HasiAraHe e V3KsioueH,
BKJ/IIOYETE TO C HaTUCKaHe Ha by-
TOH (%)A AnapatbT Le nposese
n3MepBaHeTo.

« [TbpBO CrieaBa Hyneso Kanvbpw-
paHe Ha anapara.

« Cnep TOBa 3aMoYBa HanommnBaHeTo

Ha MaHLWWeTa 1 anapatbT M3MEePBa
KPbBHOTO HalAraHe v nysnca.

)
C Hamuckane Ha 6ymoH (sTare) moxeme 0a
cnpeme u3mepaaHemo no 8CAKo peme.

« KoraTo v3mepBaHeTo NpuKIio-
Ui, Bb3ayxXbT OT MaHLwweTa brga
M3MyCHAaT Vi NoMyYeHnTe CTOM-
HOCTW Ce MOKa3gaT Ha Avcres.
Te aBTOMATWUYHO Ce HacoyBar
KbM 130paHns notpebuten n ce
3anameTagart. [oAMHaTa, 1eHAT 1
UaChT Ce MOKa3BaT C pefyBaHe.

2. 3a V3KnioYBaHe HaTUCHETe OyTOH

(s3). AnapaTbT ce U3K/TI0uBa
CbLLO aBTOMATUYHO CMiefl 1 MUHYTA.



YNPABJNIEHVE HA JAHHUTE

[JocTbn oo 3anameTeHn
OaHHMN

1. BknioueTe anapata 3a U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HasnAraHe C HaTuCKaHe Ha
6yToH (Q). LLle nonyunte cpegHata
CTOMHOCT (AVG) Ha nocneaHwvTe Tpu
3anunca Ha aaHHwW. Korato ca Hanuue
M0-MasnKo OT TPW 3anameTeHu 3anw-
Ca Ha aHHW, ce NoKa3ea nocnefHo
3anameTeHaTta CTOMHOCT.

2. C HaTucKaHe Ha byToH (Q) unm
() we ce NpUABKKNTE KbM Xefna-
HUTe3anucK Ha gaHHw. lony BnAago
Ha gucnnes Npv NpeskiouBaHe
Lle BUAMTEHOMEPA Ha NMOKa3aHWsA
3anMC Ha AaHHN.

Ako 3a0spxume 3anuca Ha 0aHHU 8vpPXy Ouc-
nies, We sudume Csljo U 0amama u 4aca Ha u3-
mepsaremo. Te asmomamuyHo ce npegk48am.

3. AKO enaete fia BUAWTE 3anucuTe Ha
JaHHV Ha Apyr notpebuTten, Mons,
HaTVCHeTe MbPBO BYTOH (s2) 33 Aa
3KMI0YITE anaparta, JOKATo anaparst
3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe
BCE Ollle Ce Hammpa B pexum,[1o-
Ka3BaHe Ha 3anameTeHu JaHHW"

C HaTucKaHe Ha byToH () e ce
NPUABVXKITE KbM peXxim,/1360p
Ha noTpebuten’, ypes NOBTOPHO
HaTuCKaHe Ha byToH (Q) MoxeTe
na n3bepeTte Mexzy noTpebuten

1 v notpebuten 2. C 6yTOH (svars)
LLle NOTBbPAMTE NOTpebuTens,
anapaTbT Ce M3KIoYBa. 3anoyHeTe
OTHOBO CbC CTbMKa 1.3

[Tep8o ce nokasea Ha-akmyanHusm 3anuc Ha
dannu (1). Bcako Hoso usmepsaHe ce nonaza
8BpXY 3anuc Ha 0arKu (1). Beuuku dpyau 3anucu

Ha 0aHHU Ce npemecmsam ¢ eoHa yugpa Hazao
(2 cmasa 3 u maka Hamamak), U NOCOHUSM
3anuc Ha 0anru (60) u3nada om cnucoKa.

3anuyaBaHe Ha 3anameTeHu
DaHHU

KoraTo n3mepBaHeTo He e nposefe-
HO NPABWHO, MOXETe fa 3anuunTe

BCUYKM U3MEPEHV [laHHN 33 U36pa-

HVA NOTpebuTen, KakTo Ceasa.

1. HatvcHeTe eaHOBpPEMEHHO OyTOHM
(Q) v (), KoraTo anapatsT 3a
13MepBaHe Ha KPbBHO HanaraHe
ce Hammpa B pexum,loka3saHe
Ha 3anameTeHu JaHHu" [TokasBa ce
muraty curHan,dEL ALL" (3anvuaBa-
He Ha BCUYKWN).

v

3a usnuzawe om pexum ,3anuyagare
0e3 3anuyasaHe Ha 3anucu Ha OGHHU Ha-
mucHeme GymoH (sox).

2. C(Q) notebpaeTe 3anMyaBaHeTo,
e ce nokaxe,dEL done” Cnep
TOBa anapaTbT 33 M3mMepBaHe Ha
KPBBHOTO HansdraHe ce 13ksioysa
aBTOMATMUHO.

WHTEPMPETUPAHE HA PE3YJITATUTE

KakBo npepctaBnasat
CUCTOJTHOTO N ANACTONHOTO
KPbBHO HansAraHe?

Korato cbpfieuHunte kamepu ce Cb-
Kpall|aBaT, 3a fla U3MoMrBaT KPpbB OT
CbpLETO, KDbBHOTO HandraHe 4OCTHra
Hall-BMCOKaTa CV CTOMHOCT B LIUKDBI,
HapeyeH CUCTOMNHa CTOMHOCT. Korato
CbPAEYHWUTE KamMepy Ce OTMYCKaT, KObB-
HOTO HanAraHe AOCTura Hal-H1cKaTa
CTOMHOCT B UMKbBa, M3BECTEH KAaTO
[IVACTOSHO KPbBHO HanAraHe.

Kak o6uuaiiHo ce onpegensat
CTOMHOCTUTE Ha KPbBHOTO
HanaraHe?

MNybnunkysaHaTa oT CBETOBHATa 31paBHa
opraHuzauma (C30 n MexayHapogHoTo
LPYecTBo No xmnepToHua (ISH) npe3
1999 1. KnacKdrKaLWA Ha KPBBHOTO
HanAraHe M3rexaa no CefHyA HaumH:

S DIA
(mmHg) (mmHg)
| Xuneptonualll - > 180 >110
[ Xuneprowmall 160-179 100-109

Knacuukauma

Xunepronual  140-159  90-99
BUCOKO 430 139 g5 g

HopManHo

Hopmanio ~ 120—-129  80-84

OnTumanto <120 <80
HT = Xuneptonua (Bucoko kpbBHO Hanarake)

BAXHO

Camo nekap moxe da onpedenu HOPMAnHUA
30 8ac 06xeam Ha kpveHo Handzawe. Mons,
nomopceme Jiekap, ako 8aWUAM U3MepeH
pe3ynmam ce HAMUPA U38BH MA3U 2PAHUYA.

Pasno3sHaBaHe Ha HepaBHO-
MepeH nync

AnapaTtbT pa3no3HaBa HepasHOMe-
peH nync (apuTMmma), Korato Nyncu-
paHeTo Ha CbpLeTo Npu 13mepBaHe
Ha CMCTOSIHOTO M INAaCTONHOTO KPbB-
HO HanAraHe NOKa3Ba KonebaHwus.
[pw BCAKO M3MepBaHe anapaTbT 3a
13MepBaHe Ha KObBHOTO HanAraHe
oTOenA3Ba MHTEPBANUTE B Cbpaey-
HaTa AeHOCT 1 13unCnABa cpefHaTta
CTOMHOCT. KoraTto cpefjHaTta CTom-
HOCT e Mo-rofiAMa MK pasHa Ha
25%, € pe3yntatute OT M3MepBaHeToO
ce MokasBa 1 npegynpeanTeneH
CUrHan 3a HepaBHOMEPEH MyNC.

w TpedynpexdeHuemo  “HepasHome-

PeH nysc” noKazed, ve npu usmepea-
Hemo e ycmaroseH HepagHomepeH nysic, Kol
mo omeosapa Ha u306paxexuemo 3a
apummus. 06uxrosero HE [PEACTABJIABA
n0800 3d npumectierue. AKo CUMBONTBM, 858
6CeKu ciiyyatl, ce N0SIBS8A N0-4ecmo, 8U (b~
semaame da nocemume siekap. Anapamsm He
3amecmea Kapduosozuder npeziied, a Ciyxu
30 PaHHO OMKPUBAHE HA HEPABHOMEPEH NYJIC.




WHOOPMALIMA 3A KIINEHTA

MopapbKKa n cbxpaHeHne

BawmaT anapart Le npeanara Han-

rofAma CUrypHoCT Ha M3MepeHuTe

[laHHK, KOraTo Cra3gaTte cieHuTe

yKazaHus:

+ CbxpaHsBaHe Ha Cyxo MACTO U fia-
nley OT Npska CTbHYeBa CBETINHA

« /136ArBaHe Ha KOHTAKT C BOAA, €BEH-
TyasiHO MOYKCTBaHe C Meka Kbpna.

« /136ArBaHe Ha CUIHO Pa3TbpCcBaHe
1 y[AapHO HaTOBapBaHe

« Jla He Ce CbxpaHsBa B npatiHa
Cpefia U Npu NPOMEHNVBY
TemnepaTypy

« [louncTBaHe C BNaxHa Kbpna

» MaHWeTbT 338 MHOrOKpaTHa yro-
Tpeba He TpAbBa fla Ce NoYMCTBa C
BOfa V1 [la Ce NoTans Bbe BOAa

KoHTakT

CepBu3Ho 06cnyBaHe Ha Soehnle

lopelya nrHKA: 00 800 536 36 363
(6e3nnatHo)

[MoHepgenHwk — neTbk, 08:00 — 18:00 yaca

[lonbaHuTenHa nHdopmMaLms 3a
HawuTe NPOAYKTA Lie HaMepUTe Ha
www.soehnle.com.

MnacmeHT:

Soehnle e Mapka Ha
Leifheit AG,
LeifheitstralRe 1,

56377 Nassau/Germany

wl NpoussegeHo oT:
Guangdong Transtek Medical
Electronics Co,, Ltd.

Zone A, No.105, Dongli Road, Torch
Development District, Zhongshan,
528437, Guangdong, China

MpeacraButen 3a EBpona:
MDSS - Medical Device Safety
Service GmbH,

Schiffgraben 41,

30175 Hannover/Germany

WHOOPMALIMA 3A KIINEHTA

lFapaHuyus

Leifheit AG B npepocTass 2 rognHm
rapaHumaA 3a HaCTOALMA KauecTBeH
NPOLYKT, CYUMTAHO OT AaTaTa Ha
3aKyrnyBaHe (CbOTB. MPU NOPBYKM OT
[laTaTa Ha NosyyaBaHe Ha CTOKaTa).
Tps6Ba fa NpeaaBuTe rapaHLMoH-
HWTe CM 1CKoBe He3abasHo cneq
Bb3HWKBAHETO Ha NoBpefaTa B
PaMKMTE Ha rapaHLVOHHWA Neprom,.
lapaHUMATa NOKPKBa eCTeCTBOTO

Ha npoaykTuTe. lApaHUmATa He

noKpviBa:

1. NpyunHeHn oT ynoTpebata unm
LpYrv, Npeamn3BMKaHM No ectecT-
BEH HauWH HeAOCTaTbLM NOPaaW
MN3HOCBaHe,

2. llletn, nprunHeHn oT HenpaBo-
MepHa ynoTpeba, CboTs. bopaseHe
(Hanp. yaap, bnbckaHe, nagaHe),

3. Wetn, npnyrHeHv oT HecnasgaHe
Ha NpeAnucaHnTe yKasaHus 3a
ynotpeba.

MNpw Bb3HMKHAN OOEKT Ha rapaHumATa

Leifheit we noacurypm no ceos npe-

LIeHKa 1M PeMOHTa Ha AedbekTrnpani-

Te YacTu, UK NOAMAHA Ha NPOAYKTa.

AKO PEMOHTBT He e Bb3MOXeH 1

ACOPTUMEHTBT He npepasara AeHTU-

YeH NPOAYKT 3a LeTa Ha NOAMAHATA,

lie NonyymTe no Bb3MOXHOCT EKBMBA-

NeHTeH 3amecTuTen. BbacTtaHoBABaHe

Ha NOKyMHaTa LieHa NPy Bb3HVKHaN

00EKT Ha rapaHLmaA He e Bb3MOXHO.

Mpw ToBa Ta3u rapaHUMa He NOKPKBa

CKOBe 3a 0besLleTeHua. 3a Non3eaHe

Ha rapaHLMATa ce 0bbpHeTe KbM

Tbprogewa, OT KOroTo CTe 3aKynuaw

NpOJyKTa, ¥ NpefcTaBeTe AedeKTHUA

NPOMYKT V1 [IOKYMEHTa OT MOKyrKaTa

(konue). Ta3u rapaHLums e BanvaHa 3a

Lenwva CBAT. BalwunTe 3aKOHHM NpaBa,

0CODOEHO rapaHLMOHHWTe NpaBa, Npo-

['b/IKaBaT [a 1efCTBaT 3a Bac 1 He ce

OrpaHnyaBar upes Tasn rapaHums.



OTCTPAHABAHE HA TPELLKU
TPELIKK 3A MPOBEPKA OTCTPAHABAHE HA HEPEQHOCTU
[Qucnnest He cBeTn | V3Tolenw Gatepun MoameteTe GaTepune

BaTepmmre (a NOCTaBeHU
HENPaBUHO.

MocTaseTe baTepuuTe NPaBINHO.

Aﬂ,al’lTEp'bT 3 NMOCTOAHEH
TOK € CBbP3aH Henpa-
BINHO.

CBbp%eTe a/lanTepa 3a NOCTOAHEH TOK
NpaBuHo.

(]

Lo+ MMoKasaHe | Hycuk 3apag Ha baTepumTe ca C HUCHK 3apAg, MoaMeHeTe

MmBoA batepumte batepuwe.

VIHankaTopbT He ce | batepuuTe ca CHucbk | MoameHete Gatepunte

BIKAA Aobpe un | 3apAfl.

pearvpa 6aBHO

[oka3aH e cuMBON MaHwerbr e TBbpLe 3aterHeTe MaHlLeTa.

E1 xnabas.

MokasaH e cumson | MaHweTsT e TBbpae Pazxnabere MaHLueTa 11 noBTOpeTe

E2 CTErHar. 113MepBaHETO.

MokasaH e cumBon | TBbpae BICOKO Handrare | OTNyCHeTe 32 MOMEHT v (e ToBa

E3 B MaHLUeTa. NOBTOpeTe 13MepBaHeTo.

MoKa3aH e cumBon | AnapaTsr 3a u3mepsate | JIBixeHnATa MOraT Ja NoBANAAT Ha

E10umET Ha KPbBHO HanAratxe n3mepBaHeTo. OTnycHeTe ce 33 MOMEHT i
NOKa3Ba ABUXEHME N0 | CN1efl TOBA NOBTOPETE 3MepBaHeTo.
BpeMe Ha U3MepBaHETo.

MokasaH e cumson | [0 Bpeme Ha mmep- | OcBobogeTe 0T 00Mekn0To pbkata, Ha

E20 BAHETO He e Pa3no3HaT | KOATO NPOBeX/1aTe 3MepBaHeTo, 1
NYNCOB CUTHA. NOBTOETe U3MepBaHeTo.

Moka3aH e cumBon | I0UHO M3mepBaHe He | OTNYCHeETe 32 MOMEHT ¥ Cliefi ToBa

E21 0eLwe u3BbpLIEHO. NOBTOpeTe U3MepBaHeTo.

NHpmnkatopbt Hanuue e rpewka [TogTopeTe u3mepaateTo. [1p1 noBTOpHO

MnoKa3Ba (UMBOJ NPy Kanubpupaxero. noABABaHe Ha Npobnema ce 00bpHeTe

EExx. (Bb3MOXHO € XX Aa 33 NOMOLL| KbM BaLLMA THProBeL| i
0003HayaBa AUruTaneH | HalLuA Cepai3.
carHan kato 01,02 U T H.)

[Toka3aHo e /138BH 00xBaTa Ha [loBTOpETE U3MEPBaHETO, CleaBaliKM

0603HaueHne out | U3MepBaHeTo. CTBIKNTE.

TEXHUYECKWU JAHHU

Homep Ha apTukyn:
Enektpo3axpaHBaHe

Pexium Ha nokasBaHe
Metop Ha u3mepBaHe
006XBaT Ha M3MepBaHe

TouHoct

HopmanHu ycnosua
Ha eKcnnoarauys

YcnoBwA 3a CbXpa-
HEHVe 1 TpaHCnop-
TUpaHe

(06xBaT Ha U3mepBaHe
Ha MULHNLATa

Terno

BbHLWHN pa3mepy
[JlonbnHuTeNnHm Yactm
HauwH Ha pelicTBue
Bup 3awmta

3awuta ot NPOHMK-
BaHe Ha BOZa

CodryepHa Bepcus

68113 (Mogen: TMB-1491-DS)
Pabora ¢ batepum: 4 Ankanu 6atepun AAA 6V DC

Pabora c aganTep 3a 3axpaHBaHe 0T enekTpuyeckara Mpexa 6V=1A
(Mong, n3non3saitte camo npenopbyaxis agantep 3a 3axpaHBatxe
0T eNIeKTPUYeCKaTa MpEXa.)

LCD guenneit (40 x 60 mm)
Ocumnorpaduyer metos

Hopma Ha HanAraHe Ha MaHweTa: 0 mmHg — 299 mmHg
(0kPa—39,9 kPa) HanaraHe no Bpeme Ha i3mepBate

SYS: 60 mmHg — 230 mmHg (8,0 kPa—30,7,3 kPa)
DIA 40 mmHg — 130 mmHg (5,3 kPa— 17,3 kPa)
(roitHocT Ha mynca: (40— 199) yaapa B MiHyTa

Hanarate: 5 °C—40 °C 8 pamkuTe Ha +3 mmHg (0,4 kPa)
CTOAHOCT Ha mynca npu: =5 %

Temnepatypata e mexay: 4 5 °C n +40°C

OtHocutenta BnaxHocT: 15 % 0 90 %, HeKoHAeH3NpaHa
Bb3aywwHo Hanaraxe mexay: 700 hPa u 1060 hPa
Temneparypa: - 20 °C go 60 °C

OTHOCUTENHa BNGXXHOCT Ha Bb3ZyXa < 93 %, HeKoHAeH3!PaHa,
MpU HanAraxe Ha BoaHaTa napa ao 50 hPa

2m—42mm

npubn. 168 r (6e3 batepuin 1 MaHLeT)
npuon. 110 Mm X110 Mm X 41 Mm

4 Ankantu batepun AAA
(ObLioBanuaHa excnnoataLms
[punoxHa yact Tan BF

[P21 03HauaBa, Ue anapaTbr 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe e
3all|UTeH Cpellly TBbPAN Uy Tena ¢ pasmep 12,5 Mu,

KaKTO 1 Cpellly BEPTUKANHO NMazaLLA BOAHY Kanki.

A01

BHUMAHMWE: He ca paspelueHy npomeHu Bbpxy anapara.



BBEJIEHUE

BBEAEHUE
YKasaHua rno 6e3onacHoCcT

KoMMnnekT nocTasku
Obulee onncaxne

YNPABNEHUE OAHHbBIMMW ..
BbI30B COXpaHEHHbIX 3HaUYeH N

.52

YnaneHve CoxpaHeHHbIX 3HaueH

BBEJEHUE

BAMHbIE YKA3AHUA! OBA3ATEJ/IbHO COXPAHUTb!

Mepep ncnonb3oBaHmem Npu6opa BHUMATENBHO MPOYTUTE Ha-

cTosiLiee PyKOBOACTBO Mofib30BaTeNs, 0CO6eHHO yKa3aHuA Mo
6e30MacHOCTY, U COXPaHUTE HacToALLee PyKOBOACTBO ANA faNbHelile-
ro ncnonb3oBaHusA. Ecnv Bbl nepepaete npnbop TpeTbum nuuam, nepe-
[aBaiiTe Takxe PYKOBOACTBO Monb3oBatens. HecobniogeHvie faHHOroO
YKa3aH1A MOXeT NPMBECTU K TPaBMaM U NOBpeXaeHnio npubopa.

MHTEPMNPETALUMA
Obnacte nenons3osanyA PE3YJIBTATOB ..ccooersvrrrrsnsrinns 53
OnvicaHvie nprbopa
DHeprocHabxeHne MHOOPMALMA ANA
YCTaHOBKa U 3aMeHa Gatapeek (191711 o) FNOO———. 7.
MK-avcrneit TexHuyeckoe o6y xvBaHne 1
xpaHeHue
MEPEQ MEPBbIM KOHTaKTHbIE fJaHHble

NU3MEPEHUEM.........ccccerererueuereeee. 50 CepBVICHaH Cﬂy*6a

HacTpowika aatbl, BpemeHu FapaHTs
1 €AVHNALL U3MEePEeHVA
Bbibop none3osarens YCTPAHEHUE HEMCMPABHO-
CTEUN 56
W3MEPEHUE.. .50
TEXHUYECKUE

YKa3zaHuvA KacaTenbHo n3mepeHna

XAPAKTEPUCTUKMN............cceu.... 57
HanesaHne maHxeTbl

Hauano n3mepenna

YKasaHunsa no 6esonacHocTu

@ Cimon «HEOBXOAMMO TPOYECTD CumBon «3ALLUTA OKPYAIOLLIE CPELbI
PYKOBOACTBO 10 SKYCTIYATALMM» — JIEKTPOHHbIE OTXO/bl 3aMPLLIEHO YTU-

CumBon «COOTBETCTBYET TPEBOBAHMAM TIA3POBATb BMECTe C GbITOBbIM MyCOPOM.
€ JVPEKTVBI 110 MEMLIAHCKIAM MPOBI- Hanpastre, noxanyiicta, B NyHKT BTOPUUHO
PAM 93/42/EEG» niepepaboTKy. Yka3aHua no BTOPUYHOIA

nepepaBoTke Bbl MoxeTe nofyuwTh B Komne-
ml  Coveon TIPOIBBOITEND TEHTHOM Y4PEXEHUM 110 MECTY XUTeNIbCTB
[SN]  Cumson «CEPVIHbIA HOMEP» ANy Batuero posHuyHoro nposasua.
== Cumeon <IOCTOAHHbIA TOK» E= (umBon «OguumanbHbIi npeacTaBITent B
EBponeiickom coobLuectse»
] Cumzon </IATA BBINYCKA»

Civgon «TUM 3ALLIATHI TIPU KOHTAKTE C
TENOM MALVEHTA BF»

0123

13

BaxHo: Bo u36exatue nopexaexua
np16opa HeobXOAVMO NPUHUMATL BO
BHIMaHME AaHHbIE YKa3aHHA.

& YKasaHuAa no Ncnonb3oBaHnio

« [Mpubop CynT AN CamocTon-
TEeNbHOrO N3MEPEHUA 1 KOHTPO-
1A apTepUanbHOro AaBneHns.
[locTaHOBKOWM AMarHo3a MoXeT
3aHMMATbCA TONbKO BPau.

« epep NpumeHeHVeM Nonb3osatenb
AOKEH NPOBEPHTL GYHKLIMOHANb-
Hyto 6€30MacHOCTb Nprbopa 1 ero
6e3ynpeuHoe coctosaHue. [Mpogon-
eHue 1CMomb30BaHNA NMOBPEX/eH-
HOro Nprbopa MOXET NPUBECTM K
TPABMMPOBAHMIO V1 HEMPaBUNbHBIM
pe3ynbTaTam U3MepeHus 1nn npes-
CTaBNATb CePbe3HYI0 ONaCHOCTb.
Ecnny Bac BO3HMKAW TexHUYecKme
npo6emsl NPy UCMONb30BaHNN
nprbopa, 0bpaTUTECh, NOXKANYICTA,
8 CEPBV/ICHYIO CJITYKBY komnaHuw
Soehnle. Hu B koem cnyyae He
OTKPbIBANTE 1 HE PEMOHTUPYMTE
nprbop CaMOCTOATENBHO.

« [punbop npefHasHayeH NCKoYn-
TeNbHO ANA B3POC/bIX. Ero Henb3sA
MCMNONb30BaTh bepemMeHHbIM UK
B C/lyyae npegnonaraemoln bepe-
MEHHOCTW.

o [laHHbIN Nprbop JOMKEH UC-
MOMb30BATLCA UCKIOUYUTENBHO
B COOTBETCTBUY C OMUCAHHOW B
HaCTOALLEM PYKOBOACTBE LENbIO.
/13roToBuTeNb He HeceT oTBeT-
CTBEHHOCTY 33 yLlep6, NpuUnHeH-

HbI BCNeACTBYIE HEHaJIeXallero
1CNONb30BaHNA.

Mprbop NpegHaszHaueH Ucko-
UMTENbHO ANA NHAUBUAYANBHOIO
CNONb30BaHNS.

Ero Henb3A ncnonbosaTb Ha Apy-
X KOHEYHOCTAX, KpOME PYK.

« Ecnv Bel npuHumaeTe meauika-

MEHTbI, MPOKOHCYNBTVPYTECH CO
CBOMM BPaAYoM, Koraa Bam nyywe
BCEro V3MepPATb AaBeHve.

Ecnu nprbop ncnonbayetcs ana
13MEPEHVA KPOBAHOIO AABAEHMA Y
MaLMEHTOB C LUMPOKO PacnpocTpa-
HEHHbIMV TUMaMV aPUTMAW, TaKVMM
KaK 3KCTPaCUCTONbl Npecepanii
NI KeNyLoUKOBbIE IKTOMUMY,
Haunyylmne pesynsrathl 4OCTUMA-
I0TCA Yallle BCEro Npu IKCKYPCHN.
ObcyanTe, NOXanyncTa, pesynsTatl
¢ Bawwnm Bpauom.

Korza faBneHve B MaHeTe npeBbl-
waeT 40 KlMa (300 MM pT. CT), Nprbop
ABTOMATMUECKM CMyCKaeT BO3AYX.
Ecnun mMaHxeTa He copacbiBaeT
[aBneHve Npu AasneHnu Cablle

40 klMa (300 MM PT. CT.), CHUMWTE,
NOXanyncTa, MaHXeTy C PYKU 1
HaxkmmTe KHonky CTAPT/CTOM ana
NpeAoTBPaLLeHNsA AanbHeLero
HaKauvBaHwA.

[ornbop He MMeeT fonycKa B COOT-
BETCTBUM C KaTeropuein AP 1 APG.



BBEJIEHUE

Bo n3bexaHvie olWnOOK n3MepeHs
He [OMKHO UMETbCA CUrHANOB
MIOMEX, UCXOAALLMX OT CUITbHBIX SrEK-
TPOMAarHWTHbIX NONe, U GbICTPO
V3MEHSIOLIMXCA 3HAUEHMIA MOMEX.

Mprnbop He noaxoanT Ana Henpe-
PLIBHOTO KOHTPOAA AaBNeHNA B
Ype3BblYaHOWM MEANLIMHCKON Ci-
Tyaumm. OH MOXET CTaTb NPUYNHOW
HapyLIEHMA KPOBOOOPALLIEHWA.

MaTepwan MaHKeTbl NPOBEPEH K,

KaK 6bI10 JOKa3aHo, COOTBETCTBYET
TpebosaHmaM ISO 10993-5:2009 v 1SO
10993-10:2010. OH He Bbi3blBaeT pas-
APAXEHUA KOXM WM NPOUKX PeaKLMiA,

Vlcnonb3ynTe, Noxanyncra, TonbKo
npeAn1caHHble NPoV3BOANTENEM
MPUHATEXXHOCTU 1 cbemHble
371eMeHTbl. B NpoTMBHOM Ciydyae
MMeeTCs OMacHOCTb AN NOMb30Ba-
Tens v npuobopa.

MpounHpopMmpyiiTe, NoxanyincTa,
CEPBUCHYIO CIy0y KOMNaHW
Soehnle 0 HeoXKMAaHHbBIX PabouUKX
COCTOSAHUAX AW Pe3y/bTaTax.

ApanTep asnaetca yactbio MEAVILIMH-
CKOTO SMEKTPUYECKOTO MPBOPA.

LLITeKep 1 WTbIPbKY NEPEXOAHOTO
wTencens 3alwmuiaT npruobop

OT nofKoueHns K cetu. He
yCTaHaBnvBaiiTe Nprbop B Takoe
NONOXEHVie, B KOTOPOM €ro CIOKHO
OTCOEANHUTL OT 3NEKTPOMUTAHUS.

XpaHwuTe Nprbop BHE 30HbI
NOCAraeMoCTV ManeHbKux aetein/
NOMALLIHVIX KMBOTHbIX, TaK Kak OHM
MOTYT BOOXHYTb AW NPOMIOTUTL
menkue aetanu. Kabens/nposoa
NpeACcTaBnAeT ONacHOCTb yAyLIEHUA.

B nepepbise Mex[y 1CNosb30BaHu-
eM MEAVLIVHCKIE SNEKTPUYECKIE

nprbopbl, Temnepatypa KOTOPbIX
COOTBETCTBYET MAHUMA/bHON
Temneparype XpaHeHw s, JOKHbI Ha-
rpeBaTbCA B TeYeHvie He MeHee yem
30 MUHYT, NMoKa He byaeT BoCTUrHyTa
FOTOBHOCTb K MCMO/b30BaHMio. B
nepepbise Mexay MCrnonb3oBaHNEM
MEAVLMHCKME SNeKTprYeckme npu-
6opbl, TeMnepaTypa KOTOPbIX COOT-
BETCTBYET MaKCUMaNbHO AOMYCTUMON
Temneparype XpaHeHws, JOHKHbI OX-
Nax[aTbCA B TEYEHNE HE MeHee Yem
30 MUHYT, NMoKa He byaeT BoCTUrHyTa
FOTOBHOCTb K MCMO/b30BaHMIO.

BHVmaTenbHO oTCnexwBaiiTe BO3MOX-
HOe HapyleHVe KpoBOOOPaLLEHNA 1
BO3MOXHOE TPaBM1POBaHMe MaLj/eHTa.

3anpeLiaeTcs HaknaabiBaTb MaH-
XKETY Ha paHy, TaK Kak 3T0 MoXeT
roBeyYb 3a CO60K JONONHUTESNb-
Hble NoBpeXaeHUs.

He HakaumsanTe MaHxeTy Ha Ton
e PYyKe, Ha KOTOPOW B 3TO Xe Bpe-
MA HaxOAUTCA APYroe MeanLnH-
CKOE 3NeKTpUYecKoe yCTPONCTBO.

Cnegure, NOXanyncra, 3a Tem,
UTOObI MCMONB30BaHNE NPUOGOPa
He OKa3blBasno HeraTMBHOrO BO3-
AEVCTBIA Ha KPOBOOOPaLLEHVE B
TeyeHme [INTENbHOTO BPEMEHH.

36eraiiTe coaBnvBaHWA WV nepe-
KaTnA COeMHUTENBHOTO WaHra.

ToHOMETp NpoLUen KAMHUYeckme
MCMBITaHWA COrNacHo TpeboBaHuW-
Am EN 1060-4:2004.

A YKa3aHuA No METPONOrnYeckomy
KOHTPOIO 1 yXOAY

o He BbINONHAMTE METPONOTNYECKNIA
KOHTPOJIb BO BPeMA 3KCTTyaTaumm
npunbopa.

BBEJEHUE

« [Ins obecneyeHmna HaaexxHom
SKCMyaTaLmy Mbl PEKOMeHyeM
NPOBOAWTb METPONOMMYECKMIA KOH-
TPOMb NpUbopPa Kaxable Ba rofa B
cooTBeTcTBUM C [ocTaHoBNEHNEM
0 CO3AaHUK, SKCMTyaTalymn 1 Npu-
MEHEHWW 13aennin MeanLMHCKOro
Ha3sHaueHua, § 14. PekomeHpayeTca
npoBepsATb PaboToCnoCcoOHOCTL
npunbopa Kaxable ABa rofia, a Takxe
nocne MeTPONOrMyeckoro KOHTPO-
1A N PEMOHTa NO MeHbLUEel Mepe
nyTem NPOBEPKM COOTBETCTBUA
TpeboBaHUAM, NpeabABAAEMbIM
K Npeaenam norpeLHocTen npu
WNHAVKALMN [IABNEHUA Y TepMEeTNY-
HOCTW MaHeTbl (TPOBEPKa MUH.
npwv 50 Mm PT. CT. 1 200 MM PT. CT.).

MeTponornyeckunin KOHTPONb Bbl-
MONMHAETCA UMEIOLLIMM NMLEH3MIO
3KCNEePTOM MAN NPOBOAALLNM
NCMbITAHWA UHCTUTYTOM.

PeKoMeHLyeTCA BbINOMHAT OYUCTKY
nprbopa 1 MaHXeTbl UCKAIYUTENBHO
C MCNONb30BaHVIEM MATKOW TKaHMW.

& YKa3zaHuAa no xpaHeHuio

« Ecnv nprbop He ncnonb3syeTcs,
ero 1 afantep HeobXoaVMOo Xpa-
HUTb B CyXOM MecTe, 3aLLMLLEeHHOM
OT BO3[€ICTBYIA Ternna, NonagaHua
MPAXW 1 BOJIOKOH, a Takxe Mbinu
1 MPAMBIX CONTHEYHbIX NTyyeln. He
KNacTb Ha KOPOOKY [/1A XpaHeHWA
TAXKENbIE MPeaMETbI.

& YkasaHus no o6patueHmio c 6arta-
pelikamn

« He 1cnonb3oBaTh BMECTe HOBbIE 1
1CMOMNb30BaHHble baTapenku.

« He ncnonb3oBats BMeCTe pasHbie
TVMbl GaTapeek.

» He 6pocaTb 6aTapeiikn B OroHb.
batapeiiki moryT B3opBaThCA Unn
noTeub. V3Bnekatb bataperiky,
ecnun npubop He ByaeT NCnonb3o-
BaTbCA B TeYEHVe NPOAOIKNTENb-
HOrO BPEMEHN.

A YKasaHus no ytunmnsauum

<= YTunusauua 6atapeek
cornacHo aunpekTtuse EC
met 2008/12/EC

batapeikn n akkymynatopbl He
OTHOCATCA K ObITOBBIM OTXOfaM.
lcnonb3oBaHHble baTapelikv v
aKKyMynATOpbl HEOOXOAMMO CliaBaTh
B NIOKaNbHbIX MyHKTax cbopa Ha Tep-
puTOpMK Ballel aiMUHUCTPATVBHON
E€AVHULBI MW B TOUKaX NPOAAXKM
6aTapeek COOTBETCTBYIOLIErO TUMa.

YTunusauus anektpuye-
CKMNX 1 3NEKTPOHHBIX

==m npu6opos, aupekTuea EC
2012/19/EC

[laHHbIN NPOAYKT HE MOXET YTUAN-
3UPOBATLCA KaK OObIUHbBIV ObITOBOW
MYCOP, OH MOANEXUT CAave B MecTa
npuema oTpaboTaHHbIX INeKTpu-
UECKWIX 1 SNEKTPOHHbIX MPUOOPOB.
bonee nogpobHyto nHGopmaLmio

Bbl MOXeTe nonyumTh Yepes CBOIO
0OWMHY, NpeanpuATIA Mo yaaneHuno
OTXOAO0B WM Yepe3 MarasnH, B KOTO-
POM Oblf1 KYMIEH MPOAYKT.

C € Jeknapauuns o cooTseT-

CcTBUM
[laHHbIM Nprbop oTBEYaeT
0123 OCHOBHbIM TPEOOBAHVAM 11
NPOYMM COOTBETCTBYIOLIMM
nonoxeHnam avpektue 93/42/EEC.



BBEJIEHUE

KomnneKT noctaBku
1x ToHOMeTp Systo Monitor 200
X MaHxeTa (22-42 cm)

4x  ankanmHoBble batapenk AAA
6 B nocT. Toka

1x PYKOBOACTBO MOsib30BatTeNA

(emesoii adanmep HE 8xodum 8 komnsexkm
nocmasku. llpu HeobXo0UMOCmu €20 MOXHO
npuobpecmu  omdensHo. (oomeemcmeyo-
wyto uxgopmayuro Bel Hatideme & pazdene
«IHepaocHabxeHue».

O6LLee onncaHne

bonblioe cnacrbo, 4to BbiIOpanu To-
HomeTp Soehnle Systo Monitor 200.

V13mMepeHws, BbINONHEHHbIE Npu
nomotlum Soehnle Systo Monitor 200,
COOTBETCTBYIOT M3MEPEHUSAM, Bbl-
NONHAEMbBIM KBaNMOULMPOBAHHbBIM
CreumanycTom.

B pykoBoacTBe nosnb3oBatens
COAEPaTCA BaXHble yKa3aHuA

no 6e30MacHOCTA 1 yxofy 3a
nprbOPOM, a TakKe NPUBOANTCA
MoLIaroBoe onmncaHmne NPaBuIbHOrO
1CMONb30BaHNA.

O6nacTb NCMONb30BaHUA

Lindposor ToHomeTp Soehnle Systo
Monitor 200 npeaHasHaveH Ana
13MepeHVA KPOBAHOTO AaBNEHWA U
UaCTOTbl CepeUHbIX COKpaLLeHWi
npw obxeate nneya 22-42 cm.

[Mprnbop NOAXOAWT TONBKO ANd
CNONb30BaHNSA B3POCbIMA 1 A1A
B3POCTIbIX.

OnwucaHue npnbopa
MoxanyicTa, 03HakoMbTeCh C PACKPbI-
BatoLleNnca CTpaHuLen.

MatxeTa

Bo3aywHbIN wnaHr

HKK-oucnnen

lpywa

CoeMHeHe ANs CETEBOTO WTeKepa
Otcek ansa 6aTapeek

KHonmKa coxpaHeHma (Q)
KHonka HacTponkm (&)

000006000

0
KHomka «CTapT/cTom» (sesr)

JHeprocHabxeHune

1. Pa6bota ot 6aTapeek:
4 ankanuHosble 6aTapeiiki AAA
6 B nocT. Toka

2. PaboTa c apantepom ans
CeTeBOro ToKa:
6B=1A

BBEJEHUE

KK-aucnnen

Ucnone3yiime, noxanylicma, monbko pas-
peuieHHbIll  npoussodumenem  adanmep.
Jocmynen omdeneHo (apm. N° 89166/2).

C(umBon | 0603HaueHne MoscHeHne
Cuctonuyeckoe
SYS bonee BbICOKOE 3HaueHYe KPOBSHOT0 JaBfeHIa
KpOBAHOE J1aBNeHe
MacToNNYECKOe
DIA A Bonee HU3K0E 3HaUEHIE KPOBAHONO AABMCHNA
KpOBAHOE JaBneHe
Pul/min | VIHAuKauwA nynbca MynbC B yapax B MUHyTY
CMBON CHIMKEHNS
v Bo3zyx BbiMyLLieH 113 MaHKeTbl
JaBneHus
Mavtts Homep oTobpas«aemoii B HacToALLyii MoMeHT
3anKck B pexime NamaTi
EqvHLa v3MepeHIa AnA KpOBAHOIO AaBNeHus
kPa kPa A PEHIA T KD A
(TkMa=75mmpr.ct, cm. c1p. 50)
EQuHILIE U3MepeHIa 418 KPOBAHOTO AaBneHna
mmHg mmHg A [ p A p it
(Tmmpr. ct.= 0,133 kfa, em. 7p. 50)
WNHauKaTop COCTOAHMA
ﬂ ; Moka3biBaeT ypoBeHb 3apAza batapeek
3apsaza batapeiikn

YcTaHOBKa 1 3aMeHa
6aTapeek
1. OTKpbITb OTCEK /19 OaTapeek.

2. BctaBuTb 6atapeliku. Mpw 3Tom
cnefuTb 3a CObMIOAEHVEM NONAP-
HOCTU.

3. CHOBa 3aKpPbITb KPbILIKY
oTceKa AnAa batapeek.

HyJ’IbCOBaﬂ apuTMunA

OnpezenetHas Bo BemA U3MepeHus

NyNbCOBAA apuTMUA
‘ YpoBeHb KPOBAHOMO Moka3bIBaeT ypoBEHb KPOBAHOTO JlaBNeHNA
[1aBneHna (no wkane BO3, cm. c1p. 53)
Mo DYr
H ’L" ,L" 'L" TekyLiee Bpems [01/MeCAL/fieHb, YaChl/MUHYTHI
ToHomeTp duKcupyer cepaLiebuete B
(epauebuerne P QuKCHDYeT cepiL

npouecce usmepexna

06b14HbIl CpOK ClTYX6bl HOBbIX HEUCNOb30-
8aHHbIX 6amapeek cocmasngem 150 usme-
Peruli npu npodoIKUMENbHOCMU KaX0020
usmepeHus 60 cexyHo.

Monb3oatens 1

AKTUBHbIA NPOGUNb N0Ab30BATENA
(nonb3oBatens 1)

Do b @

lMonb3oBarens 2

AKTUBHbI TPOGUIb NOb30BATENA
(nonb3ogatens 2)




NEPE/ NEPBbIM W3MEPEHUEM

W3MEPEHUE

W3MEPEHUE

HacTporika gatbl, BpemeHun
1 eANHUL, N3MepeHus

[laTa 1 Bpems AOMKHbI HACTPaNBATLCA
nepe[ NCnosb3oBaHYeM TOHOMETPA,
4TOObI 719 KaXKJOrO COXPAHEHHOro
VI3MEPEHHOTO 3HaYeHs 106aBnanacs
OTMETKA BPEMEHMN.

1. Ecnv nprbop BbIKIIOUEH, HaKMUTE
kHomky (£), nocne yero otobpa-
3UTCA BpeMA. 3aTeM HaKmmTe
N YAEPHKMBANTE HAXATON KHOMKY
(Q), uTOOBI HACTPOUTL TOf.

2. Haxatvem KHomkn (Q) 3MeHnTb
[YKASAHWME TOLA]. C kaxxabim Ha-
XaTueM 3HaueHe roaa yBenmnumnea-
€TCA Ha OfIVH.

3. Ecnv rop HacTpoeH NpaBusibHO, Ha-
XaTb KHOMKy () AnA coxpaHeHua
1 NPOAOTKNTD.

4. MNosTopuTe Warv 2 1 3 anAa
HacTpowikn [MECALLAL, [AHA],
[YACOB], IMUHYT] 1 HacTpokmn
[EAVIHALIBI I3MEPEHIA] .

Ber Moxeme 8bi6upams mexdy «klla» (kuno-
nackanu) unu «Mmm pm. cm.» (MunauMempe!
PMYMHO20 CM0A16a), NPU SMOM «MM pm. cm.»
ABMAMCA 60/Iee pacnpocmpareHHol eduHu-
yeti u3MepeHus KpOBAHO20 0aBIEHU.

5. Tocne HaCTPOWKM eAnHULbI 13me-
peHna KK-aucnnen nokasbisaet
cnepBa «done» («roToBO»), a 3aTem
BCe BbINOMHEHHble Bamn HacTpon-
K1, NOCNe Yero BbIKMI0YaeTCA.

Bbi6op nonb3oBatens

Bcero moxeT ObiTb CO37aHO ABa
nosnb3oBaTtens. Kaxkabii monb3oBa-
TeNb MOXET COXpaHATb 60 3anuncen.

1

. Ecnv npurbop BeikNoueH, HaxaTtb

KHOMKy (). OTobparkaeTca
Tekyllee Bpema 1 BbIOpaHHbIN
nosb30BaTesb.

. 3aTem CHOBa HaxaTb kHoMky (&) ana

BblbOpa nosb3osatens 1 vnv 2 (&).

. Ana noaTBepXAeHMA NONb30-

BaTeNA 1 BbIKMIIOYEHWA HaXMUTE
KHOI—IKy (STCI?RT)

YKasaHusA KacaTesibHO
n3mMepeHus

Mpv creaytoLLmx 06CTOATENbCTBAX
M3MEPEHVIA MOTYT AaTb HETOYHbIE
pe3ynbTaThi:

B Te4eHme YacCa nocsie nprema
NIy N1 NUTbA;

M3MEPEHVie Cpasy e Nocse BbiMu-
TOro Yas, Kodpe U Kypenus;

B TeyeHmne 20 MUHYT Nocsie NPUHA-
TV BaHHOW;

BO BpeMA pa3roBopa nin wesene-
HWA NanbLamu;

B OY€Hb XOJIOAHOM OKPYXKeHWI;

NPV CUNBHOM MO3bIBE K MOYENC-
nycKaHuo.

[Nepen v3mepeHuem paccnabsrech
B TeyeHune 5 MUHYT.

Mexay [ByMA 13MepeHVAMM
Hy>XHO cAienatb naysy He meHee 3
MUHYT. B TeueHe 3Toro BpemeHu
KPOBb CHOBa CMOXET HOPMASIbHO
Teub No pyke.

« Y106bI CpaBHEHME V3MEPEHHbIX

3HaYEHNI UMENO CMbICA, MOMNPO-
OyiiTe BCe BpemsA BbIMOMHATL M3Me-
peHVA B OAMHAKOBLIX yCnoBmAX. Ha-
npumMep, NPOU3BOANTE N3MEPEHNA
exeHeBHO B O[JHO 1 TO e Bpems,
pacronaras nneyo Takrm 06pasoM,
Kak Bam obbacH1n Balw Bpau.

HapeBaHue maHXeTbl

1. HaﬂeHbTe MaHXeTy Ha nneyo,

3aTemM NoBepHwTe WnaHr BOOK Nno
BHYTPEHHEN CTOPOHE PYKU, Tak
YTOObI OH HAaXOAWNCA Napannent-
HO MM3MHLLY. DTO MOMOXeET Bam
BbIPOBHATb OTMETKY apTepum
Takvm 00pa3om, UTobbl OHa Haxo-
Onnach Hag camol 6onbloit apTe-
puelt (Ha BHyTPEHHeN CTopoHe
pykw). Camyio 6onblUyto apTepuio
MOXHO HalTV, HaaBwB 2 Nasb-
Llamm1 Ha 2 CM BbliLLe JIOKTEBOTO
crvba Ha BHYTPEeHHel CTOpOoHe
Bawein neson pykun. Onpepenure,
rAe NynbC NPOLLYMbIBAETCA yullie
BCEro. 3fecb HaxOAWTCA Camas
6onbliasn aptepua (puc. 1)

. MaHxeTa gomKkHa npuneraTb

MIOTHO, HO HE CAMLIKOM TYro.
MeXay MaHXeTon v pykow fon-
»KeH npoxoanTb naned. (Puc. 2)

. 3armuTe yaobHoe nonoxeHue

1 NONOXKINTE PYKY, Ha KOTOPOWN
6yAeT NPOBOANTLCA U3MEPEHNE,
Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb.

lNepen Hauyanom n3mepeHws
YCAALTECH, NOXanynCTa, Noynob-
Hee: He KNaamnTe HOry Ha Hory,
CTOMbI AOMKHbI CTOATH Ha NoJty, a
I8 CIVHDBI M PYKIA JOMKHA ObiTb
npefycMoTpeHa onopa.

4. Insa nonb3oBaTesieil ¢ NOBbILWEH-

HbIM KPOBAHbIM AaBJieHnem:

LEHTP MaHXeTbl A0/KeH pac-
nosaraTbCA Ha BbICOTE MPABOro
npeacepana (puc.3)

Hauyano nsmepenHnsa

1. EC/vi TOHOMETP BbIKIIOYEH, BKIIHO-

UnTe ero HaKaTmem Ha KHOMKy
0

(5%). Mprbop BbINONHAET

V3MepeHve.

« CHayvana BbINosHsAETCA TOUHas
yCTaHOBKa Hyna nprbopa.

« 3aTem HauMHaeTCA HakauvBaHve

MaHXeTbl 1 Nprbop r3mepseT
KPOBAHOE AABNEHNE U MyJIbC.

o
Haxamuem Ha KHONKY (TarT) MOXHO 6 Jlko-
Goli MoMeHm ocmaHos8uMb umepeHue.

« Ecnn n3mepeHrve 3aBepuieHo,
BO3[yX V3 MaHXeTbl BblMyCKaeTcs,
1 OTOBPAXKATCA M3MEPEHHbIE
3HaueHwA. OHW aBTOMaTUYECKM
NPVCBaVBAIOTCA BbIOPAHHOMY
MO/b30BaTENIO U COXPAHAIOTCA.
NoouepenHo oTobpaxaiotca
[eHb 1 Bpems.

2. [InA BbIKMOYEHNA HAXMITE KHOMKY

(ST‘E—W). CnycTa 1 MUHYTY nprbop
BbIK/OYAETCA aBTOMATUYECKM.



YNPABJIEHVE JAHHbIMU

Bbi30B cOXpaHEHHbIX
3HayeHun

1. Bkntounte TOHOMETP, HaxKaB Ha
(Q). OTobparkaeTca cpeaHee
3HaueHwve (AVG) Tpex nocnegHmx
3anvcen. Ecnv coxpaHeHo meHee
Tpex 3anuncen, oTobpaxaeTcsa no-
CnefiHee COXpaHeHHoe 3HayeHne

2. Haxatnem Ha KHonky (Q) naw
(£) MOXHO nepeiTn Kk Heobxo-
OMMBIM 3anmcam. BHU3y cnesa
Ha vcniee Npu nepeKsioYeHnm
BIAHbBI HOMepPa OTObPaKaeMblx
3anucei.

Ecnu ocmasume 3anuce Ha ducnnee, makxe
omoGpaxaemca 0ama U 8peMa U3MepeHUs.
[locnedHue asmomamuyecku nepeksyamcs.

3. Ecnm Bbl xotuTe BbI3BaTh 3anmncu
[Ipyroro nonb3oBatena, CHavyana
HaXMUTE KHOMKY (%) ana
BbIK/IOYEHNA NPMOOPa, TaK Kak
TOHOMETP BCe eLlie HaXOANUTCA B
pexnme «Bbl3oB namaATuy.

Haxas kHonky (£), Bol nonagaete
B PEXMM «BblOOP NONb30BaTens»,
MOBTOPHbIM HaxaTviem KHonku ()
MOXHO BblIOpaTh MNonb3oBaTens 1
nnv lMNonb3osatena 2. Mpw nomoLum
KHOMKM (sT(A)—m) NoATBepAMTE NONb-
30BaTenA ¥ BbIKIOUMTE NPUBOP.
HauHwnTe cHoBa ¢ wara 1.

(amas Hosas 3anuce (1) omobBpaxaemca
nepeoli. Kaxooe Hosoe u3mepeHue COXpaHsa-
emcsA nod 3anucsto (1). Bee ocmaneHele 3anucu
CMewamea Ha 00uH Homep Hasao (makum
00pasom 2 npegpawjaemca 8 3 u max danee), a
nocnedHsA 3anuce (60) ydangemca u3 cnucka.

YpaneHue coxpaHeHHbIX
3HauYeHUNn

Ecnm n3mepeHyie 6bIN10 BbINONHEHO
HEKOPPEKTHO, MOXKHO YAanuUTh BCe pe-
3y/6TaThl M3MEPEHWI Ans BbIbpaHHOMO
NoNb30BaTENA CAEAYIOLMX 0OPa3OM.

1. OfHOBPEMEHHO yaepxMBaiTe
KkHOMKM (Q) 1 () HaxaTbimMu,
€C/Iv TOHOMETP HaxOAMTCA B
pexume «BbI30B NaMATAY.
MwuraeT nHavkaums «dEL ALL»
(yaanutb BCE).

[na svixoda u3 pexuma «YoaneHue» 6e3 yoa-
JeHuA 3anuceli Haxmume KHONKY ( ST‘E—RT ).

2. Mpwv nomouw () noaTeepanTe
ynanexue, otobpaxaetca «dEL
done». Nocne 310ro TOoHOMeTp
aBTOMATUYECKN BbIKNIOYAETCA.

WHTEPMPETALUA PE3YJIBTATOB

Y10 TaKoe cuctonnyeckoe
1 AnacTonmnyeckoe KpoBs-
Hoe pgaBneHune?

Koraa »enyfoukm CKUMAIoTCS,
uTOBbI BbIKAYaTh KPOBb U3 CEPALa,
KPOBAHOE laBNEeHe JOCTHraeT
MaKCVMasbHOrO 3HAYEHMA B paMKax
UMK, Tak Ha3blBaeMoe CUCTonmnqe-
CKoe 3HaueHvie. Koraa Kemynouku
PaCcCNabNATCA, KPOBAHOE fJaBneHne
[0CTATAET MUHVMMATBHOTO 3HAUEHUS
B pamKax Lvkia, 0003HauYaemoro
Kak AMaCTONMUECKOE KPOBAHOE
NaBneHve.

Kak 06b1uHO Knaccuduympy-
I0TCA 3Ha4YeHVA KPOBSHOTO
JaBneHua?

BcemmnpHan opraHm3aums 30paBoOX-
paHeHua (BO3) n MexayHapogHoe
061ecTBO runepteH3um (ISH) B 1999 1.
ony6nMKoBanu KnaccudrKaLmio Kpo-
BAHOrO AaBNEHWA, KOTOPas BbIMAAUT
cnegyioLvim obpazom:

SYS DIA
(Mmpr.ct) (MM pT. CT)

l Armxenon  >180  >110
I Arymepennoin 160-179 100-109

Knaccudukauma

Al nerkoir ~ 140-159  90-99
BiCOKOE 43y 139 g5 g
HOpMasbHoe
Hopmanbhoe  120—129  80-84
OnTumanbHoe <120 <80

Al = apTepuanbHas runepren3ua (MoBbllLeHHoe KpOBAHOE AaBAeHMe)

BAXHO

Baw HopmaneHbIli OuanazoH kposaHo20 0as-
JIeHUs Moxem onpedesumb MOoNbKO 8pay.
[Moxanyticma, obpamumecs K 8payy, eciu
duanaszon Bawux usmepeHuli 8bixodum 3a
npedesibl 0aHHO20 0UANA30HA.

OnpepgeneHne
nynbCOBOW apuTMnNU

Mprbop onpeaensaeT NynbCoByiO
apUTMMIO (HapyLLeHVe cepaeyHoro
pWTMa), Korfa cepauebrieHe npu
N3MEPEeHMIN CUCTONMYECKOTO 1 Ana-
CTONNYECKOTO KPOBAHOIO [JaBNEHNSA
konebnetca. Mpn Kaxaom ramepe-
HUMI TOHOMETP 3aM1CbiBAET MHTEPBA-
Nbl cCepaLebreHrs 1 paccunTbIBaeT
cpefnHee 3HayeHwe. Ecnv cpeaHee
3HaueHwvie bosblie Nnn pasHo 25 %,
BMeCTe C pe3ysibTaTaMu U3MepeHns
oTobpaxaeTcs npeaynpeanTenbHbIi
CUrHan NynbCoBON apUTMUN.

w lpedynpexderue «y/IbC08as

apummus» nokaselgaem, Ymo npu
usmepeHuu 6bil yCMaKossIeH HepezynapHbil
nysbe, komopelii no cgoeli kapmuHe coom-
8emcmeyem HapywieHuko cepeyHo20 pummd.
06b14H0 npuyuH 0na 6ecnokolicmea HET. Ho
ecIU CUMBOJ NOSBAISEMCS Yacmo, Mbl peko-
MeHdyem Bam o6pamumsca K 8payy. lpubop
He 3ameHsem Kapouoso2uyeckozo 06¢/1e006a-
HUS, @ CIyXum 0N18 PaHHe20 pacno3HasaHus
nysbcosoll apummuul.




WHOOPMALIMA ANA KNUEHTOB

TexHuueckoe o6cnyunBa-
HUe 1 XpaHeHne

Baww npubop rapaHTpyeT HavayuLyto
TOYHOCTb M3MePeHUA Npu cobnioae-
HUW CRefyioLLMX YKa3aHwii:

XPaHWTb B CYXOM MeCTe, 13beratb
NPAMOro BO3AENCTBIA CONHEYHbIX
nyyeit;

n36eratb KOHTaKTa C BOJIOW, Npw
HEOoOXOAVMOCTI OUMLLATL MATKOW
TKaHbIO;

136eratb CUIbHOO BCTPAXMBAHWIA
V1 yOapos;

He XPaHUTb B MblIbHOM OKPYKEHMY
VNV OKPYXKEHII C Nepenanom
Temneparyp;

ouynLaTb B/IaXXHOW TKaHbIO;

MaHeTy [/19 MHOTOKPaTHOrO UC-
NOMb30BaHVA HE OUMLLATb BOAOW 1
He norpy»kaTb B BOAY.

KoHTaKTHble flaHHble

CepBuicHasa cny»k6a KoMnaHum

Soehnle

fopavaa nuHma 00 800 536 36 363
(6ecnnatHo)

[MH = I171,08:00 - 18:00
[lononHwvtensHyto nHGopmaumio o

Halle npoayKumn Bel HanaeTte Ha
carte www.soehnle.com.

C6bIT:

Soehnle ABnaeTCcA MapKow

Leifheit AG,

Leifheitstrasse 1,

56377 Nassau/Germany (fepmanus)

wl MpouseepeHo:

Guangdong Transtek Medical
Electronics Co,, Ltd.

Zone A, No.105, Dongli Road, Torch
Development District, Zhongshan,
528437, Guangdong, China (Kvai)

Mpepcrasutens B EBpone:
MDSS - Medical Device Safety
Service GmbH,

Schiffgraben 41,

30175 Hannover/Germany (fepmaHus)

WHOOPMALMA ANA KNUEHTOB

FapaHTuAa

Komnanus Leifheit AG npegocTasns-
et Bam 2 roga rapaHTim C MOMeHTa
NOKYNKM (MNK B CJTyYae NOCTaBKM C MO-
MEHTa NOTyYeHNA TOBAPA) Ha AaHHbI
BbICOKOKAUeCTBEHHbI MPOAYKT. [apaH-
TUIAHbIe NpeTeH3un CeayeT Npeabas-
NATb CPa3y e nocne BO3HVMKHOBEHWA
nedekTa B pamkax nepuopa AencTamna
rapaHT1u. [apaHTua pacnpocTpaHaeT-
CA Ha CBOMCTBA NPOAYKTOB. [apaHT1A
He PacNpPOCTPAHAETCA Ha:

1. O6ycCnoBNeHHbI 3KCNyaTaumen
WA NPOYNIA €CTECTBEHHDBIN 13HOC.

2. loBpexaeHna BCneacTsme HeHaa-
neXalliero MCnosnb3oBaHMA Unn
obpalleHuns (Hanp., yaapsbl, TONYKK,
nageHus).

3. [oBpexaeHna BcneacTane
HecobntoAeHVA NpeancaHHbIX
YKa3aHwi No 1CNonb30BaHWIo.

B cnyyae HacTymneHva rapaHTuin-

Horo cnyyas komnanua Leifheit

rapaHTpyeT Bam no cobcTBEHHOMY

YCMOTPEHUIO PEMOHT iedeKTHbIX

YacTen unv 3ameHy NpoaykTa. B

ChyyYyae ecnv NpoBefeHne peMoHTa

He NpeACTaBNAeTCA BO3MOXHbIM, a

NAEHTUYHDBIV NPOAYKT ANA 3aMeHbl

OTCYTCTBYET, Bbl MonyyaeTe Makcu-

ManbHO PaBHOLIEHHbI 3aMeHAIOLLNIA

npoayKT. Bo3spat CTOMMOCTM MOKyM-

KV MPW HAaCTYNAEHUW rapaHTUMHOIO

CNyy4an HeBO3MOXeH. Kpome Toro,

rapaHTVA He NpeanonaraeT BO3me-

weHuA ywepba. [Ans npegbasneHys

TpeboBaHMa 06 UCNONHEHMN 0bA-

3aTeNbCTB MO rapaHTUY NpeabABMTe

nedeKTHbIN NPOAYKT ¥ AOKYMEHT

(konwuio), NoATBEPKAAIOLLINIA

MOKYMKY, PO3HUYHOMY NPOAaBLly, y

KOTOPOro Bbl nprobpen npoaykKT.

HacToAwan rapaHTva gencrsyeT no
BCEMy MUpY. Baluun 3akoHHble NpaBa,
0CobeHHO NpaBa, BblTeKatoLye 13
rapaHTVK, NPOAOIKAIOT AECTBOBATL
1 HEe OrpaHNYMBAIOTCA HACTOALLEN
rapaHTven.



YCTPAHEHWE HEMCNPABHOCTEN

TEXHUYECKWNE XAPAKTEPUCTUKK

BPEMA USMEPEHNA.

OLUUBKA MPOBEPUTb YCTPAHEHUE

Nucnneii e Cenv batapeiikn 3ameHuTb batapeiiki

3aropaerca barapeiikin BCTaBneHbl | BCTaButs Gatapeiikin npasuibHO.
HeNpaBHIbHO.
HenpagunbHo BCTagneH | BcTaub afanTep nocToAHHorO
/1anTep MOCTOAHHOTO | TOKA NPABUIIBHO.
TOKa.

] -

Lo+ [ Orobpa- Huzkuii ypoBetb YpoBeHb 3apA/1a aTapeek CIMILIKOM HU3-

Kaetea 3apa/a batapeek Kui, baTapeiiky HeobX0AUMO 3aMeHNT.

HpvKauwma nnoxo | YpoBetb 3apasa 3amenuTb batapeiiki

BIIHA WM NOABNA- | 6aTapeek CIMLIKOM

€TCA MefIeHHO HI3KMiA.

Otobpaxaerca E1 | Marxera cmwkom 3aTAHYTb MaHXeTy.
(B0OOAHAA.

Otobpaxaerca E2 | Marxera cvwkom OcnabuTb MaHXeTy 1 MOBTOPHTH
TeCHaA. U3nMepeHue.

OtobpaxaercaE3 | [laBnenue B MaHxete | Paccnabbrech Ha MHOBeHIe U 3aTem
CINLIKOM BbICOKOE. NOBTOPUTE U3MepeHue.

Oto6paxaercs ToHOMeTp 3aguKcy- [IBixeHme MOXeT 0Ka3aTb BAUAHNE Ha

E10umET1 POBAN JIBIKEHIE BO | U3Mepenute. Paccnabbrect Ha MrHOBEHHe

1 3dTeM NOBTOPUTE N3MEPEHNE.

Otobpaxaetca E 20

[pn u3mepeHun He

CHumUTe 0AeXAY C PYKIA, Ha KOTOpOIA

0bl ONpeAeneH CUrHan | NPOBOAUTCA U3MepEHUe, U BbINOAHNTE
nynbea. U3MepeHie NOBTOPHO.

Otobpaxaetca E 21 | He ynanoc nonyunts | Paccnabbrecs Ha MrHoBere 1 3atem
0/1HO3HaUHbIX PE3yNb- | MOBTOPHTE M3MEpeHe.
TaTOB M3MepeHUA.

Ha aucnnee noas- | Owwbka kanubposku. | MosTopuTb U3mepetue. Ecim npobnema

naetca EExx. (XX MorxeT 0603HauaTb | NOABAAETCA CHOBA, A4 MOAYYeHIA MOMO-
undposoit curHan 01, | ww obpatwTecs K Bawwemy posHuuHomy
02uTt.1) NPOZABLY U B HaLLly CEPBICHYIO CRYXOY.

Otobpaxaetca
«out»

3a npesenamin
J1ana3oHa u3vepenuii.

ﬂOBTOpMTb 13MEpPEHIe No3TanHo.

Apr. N°
[Tutanue sHeprueii

Pexxum nHankaumumn
Pexxim n3mepenna

[llnanasoH name-
peHus

[orpewHocTb

HopmanbHble
yCN0BUA JKCya-
Tauumn

YenoBua xpaHeHua
1 TpaHcnopT-
poBKY
OKpy>HOCTb Nneya
Bec

HapyxHble raba-
pUTHbIE pasmepbl

[lononHutenbHble
NpUHAANEXHOCTI

Pexum pabotb
(reneHb 3aLuThl

3aLyuTa ot nona-
JlaHNA BOAbI

Bepcua N0

68113

(monenb: TMB-1491-DS)

Pabora ot batapeek: 4 ankanuHoble batapeiiku AAA 6 B noct. Toka

Pabota c agantepom Ans ceteBoro Toka 6 B=1A
(Mcnonb3yitte, noxanyidcta, TobKO pekoMeHa0BaHHbIA aaanTep

JINA CeTEBOTO TOKA.)
KK-uenneit (40 x 60 mm)
Ocumnnorpaduyeckuit pexxum KOHTponA

3anaHHoe iaBneHue B MakxeTe: JaBneHue npu u3meperin 0 Mm

pT. T.— 299 mm pr. cT. (0 KlMa — 39,9 kMa)

SYS: 60 Mm pr. cT. — 230 M pr. cT. (8,0 Kla— 30,7 k[la)
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Wskazowki dot. bezpieczenstwa

@ Symbol, NALEZY DOKEADNIE ZAPOZNAC SIE 7
INSTRUKCJA OBSEUGI"
ce Symbol, 0DPOWIADA WYMAGANIOM
DYREKTYWY 93/42/WE DLA WYROBOW

U2 MEDYCINYCH!

ad  Symbol, SPREEDAWCY”

(SN Symbol, NUMERU SERVINEGO"
=== Symbal,PRADUSTALEGO"

(] Symbol,DATY PRODLKCII"
Symbol, CZESC ROBOCZATYPU BF

Symbol ,0CHRONA SRODOWISKA — elekt-
rosmieci nie wolno utylizowac z odpadkami
pochodzacymi z gospodarstw domowych.
E Takie przedmioty nalezy utylizowa¢ w
odpowiednich punktach recyklingowych.

- Wskazéwki dotyczace recyklingu mozna
uzyska¢ w odpowiednich urzedach lokalnych
lub u sprzedawcow.”

EE Symbol oznaczajacy  dopuszczalnego

reprezentanta we WspdInacie Europiejskiej”

Wazne: Nalezy przestrzegac tych wskazowek,
aby uniknac uszkodzenia urzadzenia.

A

WPROWADZENIE

@ WAZNE WSKAZOWKI! KONIECZNIE ZACHOWAC NA POZNIEJ!

Przed uzyciem sprzetu nalezy uwaznie zapoznac sie z

niniejsza instrukcja obstugi i przeczytac¢ ja, zwracajac
szczeg6lng uwage na wskazowki bezpieczenstwa; dokument
zachowa¢ do pozniejszej referencji. W przypadku przekazywa-
nia ciSnieniomierza osobom trzecim, nalezy dostarczy¢ im réw-
niez niniejszg instrukcje obstugi. Niestosowanie sie¢ do niniejszej
instrukcji moze powodowac obrazenia lub uszkodzenie urzadzenia.

& Wskazéwki dotyczace korzystania z
urzadzenia

« Urzadzenie stuzy do samodzielnego
pomiaru i monitorowania cisnienia
tetniczego krwi. Diagnoze moze
postawi¢ jednak tylko lekarz.

« Przed rozpoczeciem korzystania z
urzadzenia uzytkownik powinien
sprawdzi¢ je pod katem stanu
technicznego i bezpiecznego dzia-
fania. Korzystanie z uszkodzonego
urzadzenia moze powodowac ob-
razenia lub prowadzi¢ do btednych
wynikéw pomiaru badz stanowic¢
powazne zagrozenie dla uzytkow-
nika. W przypadku problemow
technicznych prosimy o kontakt z
DZIALEM OBSEUGI KLIENTA firmy
Soehnle. W zadnym przypadku
nie nalezy otwierac ani naprawiac
urzadzenia na wiasna reke.

« Urzadzenie jest przeznaczone do
uzytku wytacznie przez osoby
doroste. Z urzadzenia nie moga
korzystac kobiety ciezarne lub
podejrzewajace ciaze. Z urzadzenia
wolno korzysta¢ wytacznie w opisa-
nym w instrukgji celu. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szko-
dy spowodowane nieodpowiednim
wykorzystywaniem urzadzenia.

« Urzadzenie jest przeznaczone wy-
tacznie do uzytku prywatnego.

Jest przeznaczone do pomiaru
cisnienia tetniczego wyfacznie na
ramionach.

W przypadku przyjmowania
lekarstw nalezy skonsultowac sie z
lekarzem odnos$nie do optymalnej
pory pomiaru cisnienia krwi.

Jesli urzadzenie jest stosowane

do dokonywania pomiaréw u
pacjentdw ze sporg arytmia, taka jak
dodatkowe skurcze przedsionkdw
serca czy skurcze miedzykomorowe,
najlepsze rezultaty uzyskuje sie zwy-
kle w przypadku odchylen. Wyniki
nalezy skonsultowac z lekarzem.
Jedli cisnienie w mankiecie
przekracza warto$¢ 40 kPa (300
mmHg), urzadzenie automatycznie
wypuszcza powietrze. Jesli mankiet
nie redukuje cis$nienia przy wartosci
wyzszej niz 40 kPa (300 mmHg),
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia i
wcisnac przycisk START/STOP, aby
uniknac kolejnego pompowania.

Urzadzenie nie jest dopuszczone
zgodnie z kategorig AP czy tez APG.

W celu zapobiezenia btedom
pomiarowym nalezy wystrzegac

sie spowodowanych dziataniem
silnego pola elektromagnetycznego
sygnatow awaryjnych lub szybkich,
krotkotrwatych wartosci awaryjnych.
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« Urzadzenie nie nadaje sie do statego
nadzorowania cisnienia krwi w
medycznych sytuacjach awaryjnych.
Moze spowodowac bowiem zabu-
rzenia krazenia krwi.

Materiat mankietu zostat spraw-
dzony i zgodnie z przeprowadzo-
nymi badaniami odpowiada wy-
maganiom norm 1SO 10993-5:2009
oraz I1SO 10993-10:2010.

Nie wywotuje podraznienia skory
ani tez innych reakgji.

Prosze uzywac wytacznie akceso-
riow zalecanych przez producenta,
mozliwych do demontazu, w
przeciwnym razie moze wystapic¢
zagrozenie dla uzytkownika.

Prosze poinformowac obstuge
klienta firmy Soehnle o nieocze-
kiwanych stanach urzadzenia i
podobnych zdarzeniach.

Adapter stanowi integralng cze$¢
MEDYCZNEGO URZADZENIA ELEK-
TRYCZNEGO.

Wtyk/trzpienie wtyczki adaptera,
izoluja urzadzenie przed zasilaniem
pradem sieciowym. Urzadzenia nie
nalezy umieszczac w takiej pozydj,
ktora utrudnia odtaczenie go od
zasilania pradem elektrycznym.

Urzadzenie nalezy przechowywac
poza zasiegiem matych dzieci /
zwierzat domowych, w przypadku
ktorych wystepuje niebezpieczen-
stwo dostania sie do drég odde-
chowych lub potkniecia niewielkich
elementéw. W przypadku kabli/
przewodu istnieje niebezpieczen-
stwo uduszenia sie.

Zanim sprzet bedzie gotowy do
eksploatadji, elektryczne urzadzenia
medyczne nalezy podgrzewac

je w minimalnej temperaturze
przechowywania pomiedzy dwoma
uzyciami przez co najmniej 30 mi-
nut. Zanim sprzet bedzie gotowy do
eksploatadji, elektryczne urzadzenia
medyczne nalezy ochtodzi¢ je w
najwyzszej dozwolonej tempera-
turze przechowywania pomiedzy
dwoma uzyciami przez co najmniej
30 minut.

Nalezy zwrdci¢ uwage na ewentu-
alne zaburzenia cyrkulacji krwi i ew.
obrazenia pacjenta.

Nie nalezy zaktada¢ mankietu na
rane, poniewaz moze to powodo-
wac dalsze dolegliwosci.

Nie nalezy pompowac mankietu
na tym samym ramieniu, na ktérym
zatozone sg inne elektryczne urza-
dzenia medyczne.

Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby
poprzez eksploatacje urzadzenia
cyrkulacja krwi nie byta ograniczana
przez dtuzszy czas.

Nalezy unika¢ $ciskania lub sznuro-
wania przewodu taczacego.

« Ci$nieniomierz zostat poddany probie
klinicznej wedtug wymogow
EN 1060 - 4:2004.

A Informacje w sprawie kontroli i
pielegnacji uktadu pomiarowego

« Nie nalezy przeprowadza¢ kontroli
ukfadu pomiarowego podczas
uzytkowania urzadzenia.

W celu utrzymania urzadzenia

w niezawodnym stanie nalezy
przeprowadzi¢ co dwa lata kontrole
uktadu pomiarowego stosownie do
MPBetriebV§ 14. Zalecamy kontrole
pracy urzadzenia co dwa lata i po
kontroli ukladu pomiarowego oraz
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PO naprawie, Co najmniej poprzez
kontrole spetniania wymogdw doty-
czacych granicy btedu wskaznika
cisnienia oraz szczelno$ci mankietu
(kontrola co najmniej przy cisnieniu
50 mmHg i 200 mmHg).

« Kontrole uktadu pomiarowego
przeprowadza licencjonowany
kontroler lub instytut kontrolny.

« Zalecamy czyszczenie urzadzenia i
mankietu miekka szmatka.

A Wskazéwki dotyczace przechowywa-
nia urzadzenia

« W przypadku gdy urzadzenie
nie jest wykorzystywane, wraz z
adapterem nalezy je przechowy-
wac w suchym miejscu, chronigc
przed cieptem, resztkami widkien,
widknami, kurzem i bezposrednim
promieniowaniem stonecznym.
Na pudetku do przechowywania
urzadzenia nie nalezy kfas¢ zadnych
ciezkich przedmiotow.
A Wskazéwki dotyczace postepowania

z bateriami

« Nie nalezy eksploatowac jedno-
czesnie nowych i uzywanych juz
wczesniej baterii.

« Nie nalezy uzywac jednoczesnie
roznych typow baterii.

« Nie nalezy wrzuca¢ baterii do ognia.
Baterie mogg eksplodowac lub
wylac sie. W przypadku jesli urza-
dzenie nie jest eksploatowane przez
dtuzszy czas baterie nalezy wyjac.

A\ Wskazéwki dotyczace utylizacji

Utylizacja baterii zgodnie z
dyrektywa 2008/12/WE
Baterii oraz akumulatoréw nie
nalezy utylizowa¢ wraz z odpada-

mi domowymi. Stare baterie lub
akumulatory nalezy zwraca¢ w
publicznych punktach zbiorki w
gminach lub w miejscach sprzedazy
baterii danego typu.

Utylizacja urzadzen

elektrycznych i elektronicz-
= nych zgodnie z dyrektywa

2012/19/EU
Produktu nie mozna traktowac jak
normalnego odpadu z gospodarst-
wa domowego, lecz nalezy oddac
go do punktu zajmujacego sie
recyklingiem urzadzen elektrycznych
i elektronicznych. Dodatkowe infor-
macje mozna uzyskac w urzedzie
gminy, w komunalnych zaktadach
zajmujacych sie utylizacja odpadow
lub w punkcie sprzedazy, w ktorym
produkt zostat zakupiony.

c € Deklaracja zgodnosci
Urzadzenie jest zgodne z
0123 zasadniczymi wymogami

i innymi postanowieniami
dyrektyw 93/42/WE.

Pb-Cd-Hg
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Zakres dostawy

1x  ci$nieniomierz Systo Monitor 200
1x mankiet (22 — 42 cm)

4x  bateria alkaliczna AAA 6V DC

1% Instrukcja obslugi

Adapter sieciowy NIE JEST zawarty w zakresie
dostawy. W razie potrzeby mozna go jednak
nabyc osobno. Wiecej informagji na ten temat
mozna znalez¢ w rozdziale ,Zasilanie energiq
elektryczng”.

Opis ogdlny

Dziekujemy, ze zdecydowali sie
Panstwo na zakup cisnieniomierza z
mankietem naramiennym Soehnle
Systo Monitor 200.

Pomiary dokonywane za pomoca
aparatu Soehnle Systo Monitor 200
odpowiadaja tym dokonywanym
przez wykwalifikowany personel.
Niniejsza Instrukcja obslugi zawiera
wazne wskazowki dotyczace bez-
pieczenstwa i pielegnacji produktu,
a takze krok po kroku wyjasnia, jak
nalezy z niego w prawidfowy sposéb
korzystac.

Obszar zastosowania

Cyfrowy cisnieniomierz Soehnle
Systo Monitor 200 jest przeznaczony
do pomiaru cisnienia krwi i tetna
przy obwodzie ramienia od 22 cm
do 42 cm.

Urzadzenie jest przeznaczone

wytacznie do uzytku w pomieszcze-
niach i tylko przez osoby doroste.

Opis urzadzenia
Prosimy o zapoznanie sie z
informacjami na odwrocie.
O Mankiet

@ Przewdd powietrzny
Wyswietlacz LCD
Pompa

Przytacze do wtyku sieciowego
Kieszen na baterie
Przycisk pamieci (Q)
Przycisk ustawien (Q)

Przycisk start/stop (seer)

Q0000006

Zasilanie energia elektryczna
1. Eksploatacja za pomocg baterii:
4 baterie alkaliczne AAA 6V DC

2. Eksploatacja za pomoca
adaptera pradu sieciowego:
6V=1A

Nalezy uzywac wytqcznie zasilacza sieciowego
dopuszczonego przez producenta. Zasilacz jest
dostepny osobno (nr art. 89166/2).

Wktadanie i wymiana
baterii

1. Otworz kieszen na baterie.

2. Wioz baterie. Zwrd¢ uwage na
odpowiednig biegunowos¢.

3. Zamknij pokrywe kieszeni na
baterie.

Standardowy czas eksploatacji nowych i
nieuzywanych wczesniej baterii to 150 pomi-
ardw przy srednim czasie pomiaru réwnym 60
sekund.
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Wskaznik LCD

Symbol

Okreslenie

Objasnienia

Systoliczne cinienie

SYS i Wyzsza wartos¢ cinienia krwi
DIA [k):z;vsitohczne CBMIENE ) Njzsza wartos ciénienia krwi
pulimin | Wskanik pulsu qus (wyrazony w uderzeniach sercana 1
minute)
v Symbal niwelowaria — po et 7e jest wypuszczane z mankietu.
ci$nienia
=G —_— Symbol 0znacza, ze urzadzenie znajduje sie w
A trybie pamieci.
Jednostka pomiaru cisnienia krwi
kPa kPa
(1kPa=7,5mmHg, patrz strona 64)
Jednostka pomiaru ci$nienia krwi
mmHg mmHg

(1 mm Hg = 0,133 kPa, patrz strona 64)

Wskaznik poziomu
baterii

Wskazuje stan natadowania baterii.

Nieregularny puls

Wykryte podczas pomiaru nieregularnosci pulsu

Poziom cisnienia krwi

Wskazuje poziom cisnienia krwi (zgodnie ze
skala WHO, patrz strona 67)

M D Yr
":" ":" F" ":" Aktualny czas Rok/miesiac/dzien, godzina/minuta
. (i$nieniomierz rozpoznaje bicie serca podczas
' Bicie serca PO,
2 Uzytkownik 1 aktywny profil uzytkownika (Uzytkownik 1)
2 Uzytkownik 2 aktywny profil uzytkownika (Uzytkownik 2)




PRZED PIERWSZYM POMIAREM

POMIAR

Ustawianie daty, godziny i
jednostki pomiaru

Przed przystapieniem do eksploatadji
cisnieniomierza nalezy ustawic date

i godzine, tak, aby kazda zapisana
wartos¢ pomiaru byta wyposazona w
stempel czasowy.

1. Kiedy urzadzenie jest wylgczone,
nalezy przycisnac przycisk (&)
zostanie ukazany czas. Nastepnie
nacisnij przycisk (Q) i przytrzymaj
go, aby ustawic rok.

2. Naciskajac przycisk (Q) zmien
[LICZBE LAT]. Za kazdym nacisnie-
ciem rok bedzie wzrastat o jedng
wartosc.

3. W przypadku poprawnego
ustawienia roku, aby go zapisa¢,
nacisnij przycisk (&) i kontynuuij.

4. Powtdrz kroki 2 i 3 w celu ustawie-
nia [MIESIACA], [DNIA], [GODZINY],
[MINUTY] oraz w celu ustawienia
[JEDNOSTKI POMIARU].

Istnieje mozliwos¢ wyboru pomiedzy dwiema
jednostkami - pomiarowymi ,kPA”  (kilopa-
skal) oraz ,mm Hg” (milimetry stupa rteci),
przy zym nalezy pamietac, iz ostatnia z nich
znacznie czesciej jest stosowana do rejestracji
pomiardw cisnienia krwi.

5. Po ustawieniu jednostki pomiaru
wskaznik LCD pokazuje poczat-
kowo status,done” (,gotowe”),
nastepnie wszystkie dokonane
ustawienia i automatycznie
wyfacza sie.

Wybér uzytkownika

Mozna zatozy¢ konta dla dwoch
uzytkownikéw jednoczesdnie.
Kazdy uzytkownik moze zapisac 60
rekordow danych.

1. Kiedy urzadzenie jest wytaczone,
nacisnij przycisk (). Zostanie
wyswietlony aktualny czas i wyb-
rany uzytkownik.

2. Nastepnie ponownie nacisnij przy-
cisk (€), aby dokonac¢ wyboru
pomiedzy uzytkownikiem 1,2 (&).

3. Aby potwierdzi¢ wybor uzytkow-
nika i wytaczy¢ urzadzenie,
nacisnij przycisk (s2x).

Wskazéwki dotyczace
pomiaru

W ponizszych przypadkach wynik

pomiaru moze by¢ niedoktadny:

« W Ciggu godziny po spozyciu
positku lub wypiciu napoju

« dokonywanie pomiaru bezposred-
nio po wypiciu herbaty, kawy lub
wypaleniu papierosa

w ciggu 20 minut po kapieli

podczas rozmowy lub poruszania
palcami

w bardzo zimnym otoczeniu
« przy silnym parciu na pecherz

Przed rozpoczeciem pomiaru nale-
7y sie zrelaksowac przez 5 minut.

Pomiedzy dwoma pomiarami
nalezy odczekac co najmniej 3
minuty. W tym czasie krew sptynie
normalnie do ramienia.

« Aby wyniki poréwnania wartosci
pomiarowych byty wiarygodne,

POMIAR

nalezy starac sie mierzy¢ ci$nienie
zawsze w podobnych warunkach.
Warto mierzyc cisnienie codzien-
nie o tej samej godzinie, trzymajac
ramie w pozycji, ktéra zalecit lekarz.

Zaktadanie mankietu

1. Zatéz mankiet na ramie, nastepnie

przekre¢ przewdd bocznie do we-
wnetrznej strony ramienia rowno-
legle do matego palca. Oznaczenie
tetnicy mozna takze wypozycjono-
wac w taki sposob, ze bedzie ono
lezato ponad najwieksza tetnica
(po wewnetrznej stronie ramienia).
Najwiekszg tetnice mozna znalez¢,
przyciskajac dwa palce mniej wie-
cej 2 cm ponad zgieciem ramienia
po wewnetrznej stronie lewego ra-
mienia. Ustal, gdzie najtatwiej jest
wyczuc¢ puls. Tutaj lezy najwieksza
tetnica (Rys. 1).

. Mankiet powinien przylegac¢

ciasno, ale niezbyt sztywno. Po-
miedzy mankietem a ramieniem
powinno by¢ miejsce na palec.
(Rys. 2)

. UsigdZ wygodnie i potdz ramie,

na ktérym ma by¢ dokonywany
pomiar cisnienia na ptaskiej
powierzchni.

. Uzytkownicy cierpiacy na nadci-

Snienie krwi

Srodek mankietu powinien
spoczywac na wysokosci prawego
przedsionka serca (Rys. 3). Przed
rozpoczeciem pomiaru zajmij
wygodng pozycje: nie krzyzuj ndg,
piety powinny spoczywac na pod-
todze, zas plecy i ramie powinny
by¢ podparte.

Rozpoczecie pomiaru

1. Jesli cisnieniomierz jest wylgczo-
ny, nalezy go wiaczy¢, naciskajac
przycisk (s2=) Urzadzenie prze-
prowadza nastepnie pomiar.

« Na poczatku nastepuje wyzero-
wanie urzadzenia.

« Rozpoczyna sie pompowanie
mankietu, a urzadzenie mierzy
cisnienie krwi i puls.

Naciskajqc przycisk ( o ) pomiar mozna w

kazdej chwili zatrzymac.

« Po zakonczeniu pomiaru po-
wietrze zostanie wypuszczone z

mankietu, a nastepnie wyswietla

sie wyniki pomiaru, ktére zosta-

ng automatycznie przypisane do

wybranego uzytkownika oraz
zapisane. Rok, dzier i godzina
wyswietlaja sie na zmiane.

2. Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij
przycisk (s2=). Urzadzenie row-
niez wyfaczy sie automatycznie
po uptywie 1 minuty.
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Wywotywanie
zapisanych wartosci

.Wiacz cisnieniomierz naciskajac
na przycisk (Q). Wyswietli sie
srednia trzech ostatnich wynikow
pomiaréw (AVG). W przypadku za-
pisania mniej niz trzech wynikow
pomiarow wyswietli sie ostatni
zapisany wynik.

. Naciskajac przycisk (Q) lub (Q)
mozesz przejs¢ do wybranych zapi-
séw pomiaru. Podczas przetaczania
miedzy nimi, na dole po lewej stro-
nie wyswietlacza pokaze sie numer
wyswietlanego zapisu pomiaru.

N

Jesli rekord danych pozostanie na ekranie, wy-
Swietlona zostanie réwniez data i czas pomia-
ru. Te wartosci przetqczajq sie automatycznie.

3. W przypadku checi wywotania
rekordéw danych innego uzyt-
kownika, nalezy na poczatku naci-
snac przycisk (s2s) aby wytaczy¢
urzadzenie, o ile cisnieniomierz
jest jeszcze w trybie Wywotywa-
nie pamieci”

Przyciskajac przycisk (&) mozna
przejs¢ do trybu , Wybodr uzytkow-
nika’, ponowne nacisniecie przy-
cisku () powoduje mozliwos¢
dokonania wyboru pomiedzy
uzytkownikiem 1 a uzytkownikiem
2.Za pomoca przycisku (STd,i—m)
mozna potwierdzi¢ uzytkownika,
wytaczy¢ urzadzenie. Rozpocznij
ponownie od kroku 1.

Poczqtkowo zostanie wyswietlony najaktual-
niejszy rekord danych (1). Kazdy nowy pomiar
zostaje zatozony na nowym rekordzie danych (1).

Wszystkie inne rekordy danych zostajq przesu-
niete o jednq cyfre do tytu (2 staje sie 3 itd.), zas
ostatni rekord (60) nie jest uwzgledniany w liscie.

Usuwanie zapisanych
wartosci

W przypadku jesli jeden pomiar nie
zostat przeprowadzony w sposéb
prawidtowy, istnieje mozliwos¢ usu-
niecia wszystkich wynikéw pomiaru
dla wybranego uzytkownika w
ponizszy sposob:

1. Przytrzymaj jednoczesnie wcisnie-
te przyciski (Q) i (), kiedy cisni-
eniomierz jest w trybie, Wywotaj
pamiec” Swieci sie komunikat
,dEL ALL" (skasuj WSZYSTKO).

Aby opuscic tryb ,Kasowania” bez usuniecia
danych, nalezy wcisnqgc przycisk (svarr ).

2. Przyciskiem (Q) potwiedza sie
skasowanie, pokazuje sie dEL
done. Nastepnie cisnieniomierz
wytacza sie automatycznie.

INTERPRETACJA WYNIKOW

Czym jest systoliczne i dia-
stoliczne cisnienie krwi?

Kiedy komory serca kurcza sie, aby
wypompowac z niego krew, cisnienie
krwi osigga swoja najwyzsza wartos¢
w danym cyklu, czyli tak zwang
wartos¢ systoliczna. Kiedy komory
serca rozluzniaja sie, cisnienie krwi
0sigga swojg najnizszg wartos$¢ w
cyklu, ktéra nosi miano diastolicznego
cisnienia krwi.

W jaki sposob standar-
dowo dzieli sig wartosci
ci$nienia krwi?

Opublikowana przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia (ang. skrét WHO) oraz
International Society of Hypertension
(ISH) w 1999 r. klasyfikacja cisnienia
krwi wyglada nastepujaco:

Klasyfikacja (n?nrl-?g) (frr:ﬁl-\g)
I Cetkatr >180  >110
[ SredniahT  160-179 100109
Lekka HT 140-159 90-99

Wysoce prawidtowe 130-139 85-89
120-129 80-84
Wartosci optymalne <120 <80

HT = hipertonia (wysokie cisnienie krwi)

Prawidtowe

WAZNE

Optymalny zakres cisnienia krwi moze ustalic
Jjedynie lekarz. W przypadku jesli wynik cisnie-
nia krwi znajduje sie poza danym zakresem
konieczna jest wizyta lekarska.

Rozpoznawanie
nieregularnego pulsu

Urzadzenie rozpoznaje nieregularny
puls (zaburzenia rytmu pracy serca),
jesli warto$c bicia serca waha sie przy
pomiarze systolicznego i diastolicz-
nego cisnienia krwi. Podczas kazdego
pomiaru cisnieniomierz rejestruje
interwaty bicia serca i oblicza wartos¢
posrednia. Jesli wartos¢ posrednia
jest wieksza niz 25% lub réwna tej
wartosci, razem z wynikami pomiaru
wyemitowany zostaje sygnat ostrze-
gajacy o nieregularnym pulsie.

Ostrzezenie ,nieregularny puls” wska-

Zuje nato, Ze podczas pomiaru stwier-
dzono nieregularny puls, ktdry odpowiada
zaburzeniu rytmu pracy serca. Zazwyczaj NIE
ma_wtedy powodu do obaw. Jesli symbol
pojawia sie kilkakrotnie, zalecamy wizyte u
lekarza. Urzqdzenie nie zastepuje badar kardio-
logicznych, lecz stuzy do wczesnego rozpozna-
wania nieregularnego pulsu.




INFORMACJE DLA KLIENTOW

Konserwacja i
przechowywanie

W celu zapewnienia najlepszego
bezpieczenstwa pomiaréw warto sto-
sowac sie do ponizszych wskazéwek:

« Urzadzenie nalezy przechowywac
w suchym miejscu, nie narazajac
go na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

« Unikac¢ kontaktu z wodg, ewentual-
nie oczysci¢ miekka szmatka.

« Unikac silnego potrzasania i obcia-
zenia w wyniku uderzen.

« Nie nalezy przechowywac urza-
dzenia w pylistym otoczeniu lub w
zmiennych temperaturach.

» Mankietu wielokrotnego uzytku
nie nalezy czysci¢ za pomoca
wody i zanurza¢ w niej.

Kontakt

Dziat obstugi klienta Soehnle
Infolinia: 00 800 536 36 363
(bezptatna)
Pon - pt, 08:00 - 18:00
Wiecej informacji na temat naszych
produktéw mozna znalez¢ na stronie
internetowej: www.soehnle.com.
Dystrybucja:
Soehnle jest marka spotki: Leifheit AG,
Leifheitstrale 1
56377 Nassau/Niemcy

wl Producent:

Guangdong Transtek Medical Elec-
tronics Co,, Ltd.

Zone A, No.105, Dongli Road, Torch
Development District, Zhongshan,
528437, Guangdong, Chiny

Reprezentant europejski:

MDSS - Medical Device Safety Servi-
ce GmbH, Schiffgraben 41, 30175
Hanower, Niemcy

Gwarancja

Na niniejszy produkt wysokiej jakosci
firma Leifheit AG udziela dwuletniej gwa-
rancji od daty zakupu (lub, w przypadku
zamowien, od momentu otrzymania
towaru). Roszczert gwarancyjnych nalezy
dochodzi¢ w czasie trwania okresu gwa-
rancyjnego, niezwtocznie po wystapieniu
uszkodzenia. Gwarancja obejmuje zacho-
wanie whasciwosci produktéw. Gwarancja
nie obejmuje:

1. zwigzanych z uzytkowaniem lub innych
wystepujacych w naturalny sposéb
wad w zwiazku ze zuzyciem produktu,

2. uszkodzen powstatych w wyniku
niewlfasciwego uzytkowania urzadzenia
lub niewfasciwego obchodzenia sie z
produktem (np.uderzenie, upadek)

3. uszkodzen powstatych w wyniku
niestosowania sie do podanych wska-
z6wek dotyczacych obstugi.

W przypadku uznania roszczenia gwa-

rancyjnego przez firme Leifheit klientowi

przystuguje naprawa uszkodzonej czesci
lub wymiana produktu wedtug uznania
producenta. W przypadku gdy wykonanie
naprawy nie jest mozliwe, a identyczny
produkt nie jest juz dostepny w asor-
tymencie, otrzymaja Paristwo produkt
ekwiwalentny. W przypadku uznania rosz-
czenia gwarancyjnego nie jest mozliwy
zwrot ceny zakupu. Ponadto gwarancja
nie obejmuje roszczer o odszkodowanie.

Aby skorzystac z gwarancji, nalezy zgtosi¢

sie do punktu sprzedazy, w ktérym

produkt zostat zakupiony i przedfozyc
uszkodzony produkt oraz dowdd zakupu

(kopie). Niniejsza gwarancja obowiazuje

na catym $wiecie. Oprocz tego przystugu-

ja Paristwu ustawowe prawa, w szczegol-
nosci prawa dotyczace rekojmi, ktére nie

3 ograniczone niniejszg gwarancja.

USUWANIE USTEREK

USTERKA DO SPRAWDZENIA ROZWIAZANIE
Ekran nie Swieci sie. | Baterie s wyczerpane. | Nalezy wymienic baterie.

Baterie zostaty wiozone | Nalezy wiozy¢ baterie w prawidtowy

w nieprawidtowy sposeb.

sposeb.

Adapter pradu statego | Nalezy wpiac adapter pradu statego w

zostat wpiety w prawidtowy sposob.

nieprawidtowy sposob.

Na wyswietlaczu
pojawia sie Lo+ @

Niski stan baterii

Niski stan baterii, nalezy je wymienic.

Wskaznik mozna
ledwo rozpoznac lub

Zbyt niski stan
natadowania baterii.

Nalezy wymienic baterie.

jest wolny.

Wyswietla sie Mankiet jest za luzny. | Zaciénij mankiet.

symbol E 1.

Wyswietla sie Mankiet jest za ciasny. | Poluzuj mankiet i powt6rz pomiar.
symbol E 2.

Wyswietla sie (isnienie w rekawie jest | Zrelaksuj sie, a nastepnie przeprowadz?
symbol E 3. zbyt wysokie. pomiar jeszcze raz.

Wyswietla sie (inieniomierz wskazuje | Ruchy moga mie¢ wptyw na wynik pomi-

symbol E101E11.

ruch podczas pomiaru.

aru. Zrelaksuj sie, a nastepnie przeprowad?
pomiar jeszcze raz.

Wyswietla sie Podczas pomiaru Poluznij ubranie na ramieniu, na ktérym
symbol E 20. nie 10zpoznano dokonujesz pomiaru i sprébuj ponownie.
sygnatu pulsu.
Wyswietla sie Nie udato sie przepro- | Zrelaksuj sie, a nastepnie przeprowadz
symbol E21. wadzi¢ jednoznacznego | pomiar jeszcze raz.
pomiaru.
Na wyswietlaczu Wystapit btad kalibragji. | Dokonaj pomiaru ponownie. Jesli problem
pojawia sie symbol | (XX moze oznaczac wystapi ponownie, w celu uzyskania dals-
EExx. cyfrowy sygnat, takijak | zej pomocy skontaktuj sie ze sprzedawca
01,02itp.) lub naszym dziatem obstugi klienta.
Wyswietli sie out Poza mierzalnym Stopniowo powt6rz pomiar.
zakresem.




DANE TECHNICZNE

Nrartykutu

Zasilanie energia
elektryczng

Tryb wskaznika
Tryb pomiaru
Zakres pomiaru

Doktadnos¢

Standardowe wa-
runki eksploatacji
urzadzenia

Warunki
przechowywania i
transportu

Obwéd pomiarowy
ramienia

Waga

Wymiary zewnetrzne
(zesci dodatkowe
Rodzaj eksploatacji
Rodzaj ochrony

Ochrona przed
wyptynieciem wody

Wersja
oprogramowania

68113 (model: TMB-1491-DS)
Eksploatacja za pomoca baterii: 4 baterie alkaliczne AAA 6V DC

Eksploatacja za pomocg adaptera pradu sieciowego 6V=1A
(Prosze uzywac tylko zalecanych adapterow pradu sieciowego.)

Wyswietlacz LCD (40 x 60 mm)
Oscylograficzny tryb kontroli
Pozadane disnienie w mankiecie:

(inienie pomiarowe 0 mmHg — 299 mmHg (0 kPa — 39,9 kPa)
SYS: 60 mmHg — 230 mmHg (8,0 kPa — 30,7 kPa)
DIA: 40 mmHg — 130 mmHg (5,3 kPa — 17,3k Pa)

Wartos¢ pulsu: (40— 199) uderze na minute

(isnienie: 5 °C—40 °Cw zakresie =3 mmHg (0,4 kPa) wartos¢ pulsu przy:
+5%

Temperatura pomiedzy: + 5 °C a+ 40 °C

Wzgledna wilgotnos¢ powietrza: 15 % do 90 %, nieskondensowanego
(isnienie atmosferyczne pomiedzy: 700 hPa a 1060 hPa

Temperatura: - 20 °C do 60 °C

Wzgledna wilgotnos¢ powietrza < 93 %, nieskondensowanego,
cisnienie pary wodnej do 50 hPa

22 cm—42m

c. 168 g (bez baterii i mankietu)
@. 110 mm X110 mm X 41 mm
4 baterie alkaliczne AAA
eksploatacja ciagta

(zes¢ robocza typu BF

Symbol [P21 oznacza, 7e cisnieniomierz jest zabezpieczony przed statymi
ciatami obcymi o wymiarze 12,5 mm i wiecej, a takze spadajacymi pionowo
kroplami wody.

AO1

OSTRZEZENIE: Niedozwolone jest dokonywanie jakichkolwiek modyfikacji urzadzenia.
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ODPRAVLJANJE NAPAK ............ 83
TEHNICNI PODATKI ...84

Varnostna navodila

Simbol za, NAVODILA ZA OBRATOVANJE JE
TREBA PREBRATI"

Simbol za, USTREZA ZAHTEVAM MDD
93/42/EGS"

Simbol za, PROIZVAJALCA”
Simbol za, SERUSKO STEVILKO”
Simbol za, ENOSMERNITOK"
Simbol za, DATUM PROIZVODNJE"
Simbol za,UPORABNI DEL TIPA BF”

|EESR D

P&

Simbol za, VARSTVO OKOLJA — elektricne

odpadne opreme ni dovoljeno zavreci med
E gospodinjske odpadke. Prosimo, odnesite na

obrat za recikliranje. Napotke za recikliranje
prejmete pri pristojnem lokalnem organu
alitrgoveu.”

Simbol za, Pooblasceni zastopnik v Evropski

skupnosti”

é Pomembno: Te napotke je treba upostevati,
da preprecite poskodbe naprave.

uvoD

Pred uporabo naprave skrbno preberite navodila za uporabo,

@ POMEMBNA NAVODILA! OBVEZNO SHRANITE!

B zlasti varnostna navodila, in jih shranite za nadaljnjo uporabo.
Ce napravo posredujete tretjim, jim skupaj z njo predajte tudi ta na-
vodila za uporabo. V primeru neupostevanja teh navodil lahko pride

do poskodb in skode na napravi.

& Napotki za uporabo

« Naprava je namenjena samostojne-
mu merjenju in nadzoru arterijske-
ga krvnega tlaka. Diagnoze lahko
postavlja samo zdravnik.

« Pred uporabo naprave mora
uporabnik zagotoviti njeno
varno delovanje in preveriti, da je
v dobrem stanju. Nadaljevanje z
uporabo poskodovane naprave
lahko povzroci poskodbe in napac-
ne meritve ali resno nevarnost. Ce
imate z napravo tehnicne teZave,
se obrnite na SLUZBO ZA STRANKE
podjetja Soehnle.V nobenem
primeru ne odpirajte naprave in je
ne popravljajte sami.

« Naprava je primerna samo za odra-

sle. Naprave ne smete uporabljati,
¢e ste nosedi ali sumite, da ste.

« To napravo je dovoljeno uporabljati
samo za namen, ki je opisan v teh
navodilih za uporabo. Proizvajalec
ne jamci za skodo, ki bi nastala
zaradi nenamenske uporabe.

« Naprava je namenjena samo
zasebni uporabi.

« Naprave ni dovoljeno uporabljati
na drugih udih, razen na rokah.

« Ce jemljete zdravila, vprasajte
zdravnika, kdaj je najboljsi ¢as za
merjenje krvnega tlaka.

« Ce napravo uporabljate pri bolnikih
s pogostimi aritmijami, kot so
ekstrasistole sr¢nih preddvorov ali
ventrikularne ekstrasistole, boste
najboljse rezultate vec¢inoma do-
segli pri odstopanjih. O rezultatih
se pogovorite z zdravnikom.

Ce je stisk mansete vedji od 40 kPa
(300 mmHg), bo naprava samo-
dejno izpuicala zrak. Ce manseta
pri tlaku, ve¢jem od 40 kPa (300
mmHg), ne spusti zraka, snemite
manseto z roke in pritisnite tipko
START/STOPP, s ¢imer preprecite
nadaljnje napihovanje.

Naprava ni dovoljena po kategoriji
AP oz. APG.

Da preprecite merilne napake, na-
prave ne uporabljajte v prisotnosti
mocnih elektromagnetnih polj z
motecimi signali ali hitrimi preho-
dnimi motecimi veli¢cinami.

Naprava ni primerna za stalen
nadzor krvnega tlaka v medicinskih
nujnih primerih. Lahko pride do
motenj krvnega obtoka.

Material mansete je testiran in je
dokazano skladen z zahtevami ISO
10993-5:2009 in 1SO 10993-10:2010.
Ne povzroc¢a drazenja koze ali
drugih reakcij.

SLO
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« Uporabljajte samo PRIPOMOCKE in
snemljive dele, ki jih je posredoval
proizvajalec. Sicer obstaja nevar-
nost za uporabnika in napravo.

« V primeru nepri¢akovanih stanj
obratovanja ali dogodkov obvestite
sluzbo za stranke podjetja Soehnle.

« Adapter je del MEDICINSKE
ELEKTRICNE OPREME.

Viti¢/zatici vtica adapterja napravo
izolirajo pred elektri¢nim napaja-
njem. Naprave ne postavljajte v
polozaj, v katerem bi jo bilo tezko
lo¢iti od napajanja.

Napravo shranjujte zunaj dosega
otrok/domacih Zivali, da ne morejo
vdihniti ali pogoltniti majhnih
delcev. Pri kablu/napeljavi obstaja
nevarnost zadavitve.

Medicinsko elektricno opremo, ki
je bila na minimalni temperaturi
shranjevanja, je treba za ustrezno
uporabo med dvema uporabama
segrevati vsaj 30 minut. Medicin-
sko elektricno opremo, ki je bila
na najvisji dovoljeni temperaturi
shranjevanja, je treba za ustrezno
uporabo med dvema uporabama
ohlajati vsaj 30 minut.

Skrbno pazite na morebitne mo-
tnje krvnega obtoka in morebitne
poskodbe bolnika.

Mansete ne polagajte ¢ez rano,
saj to lahko povzroci dodatne
poskodbe.

Mansete ne polnite z zrakom na
roki, na kateri je hkrati ze names-
¢ena druga medicinska elektri¢na
oprema.

« Pazite, da zaradi obratovanja na-
prave vas krvni obtok ne bo moten
daljsi ¢as.

« Pazite, da povezovalni kabel ne bo
stisnjen ali zavozlan.

« Merilnik krvnega tlaka je bil klinic¢-
no testiran v skladu z zahtevami
EN 1060-4:2004.

& Napotki za merilno-tehni¢no
preverjanje in nego
« Merilno-tehni¢nega preverjanja
ne izvajajte na pravkar delujoci
napravi.

Priporo¢amo, da se za zanesljivo
delovanje napravo vsaki dve leti
izvede merilno-tehni¢no preverja-
nje v skladu s 14. ¢clenom Nemske
Uredbe o obratovanju merilnih
naprav — MPBetriebV. Priporo¢amo
preverjanje zmogljivosti naprave
na vsaki dve leti ter po merilno-
-tehni¢nem preverjanju in popra-
vilu vsaj s preverjanjem zahtev po
mejnih napakah prikaza tlaka in
tesnjenja mansete (preverjanje vsaj
pri 50 mmHg in 200 mmHg).

« Merilno-tehni¢no preverjanje izva-
ja preskusevalec z licenco oziroma
preskusni institut.

« Priporo¢amo, da cistite napravo in
manseto samo z mehko krpo.

uvoD

/\  Napotki za shranjevanje

« Ko naprave ne uporabljate, napra-
vo in adapter shranjujte na suhem
mestu, zas¢itenem pred toploto,
kosmici prahu in viakni, prahom in
neposrednim soncnim sevanjem.
Na skatlo za shranjevanje ne pos-
tavljajte tezkih predmetov.

/\  Napotki za ravnanje z baterijami

« Novih in Ze uporabljenih baterij ne
uporabljajte skupaj.

« Ne uporabljajte skupaj baterij
razli¢nih tipov.

« Baterij ne mecite v ogenj. Baterije
lahko eksplodirajo ali iztecejo. Ce
naprave ne boste uporabljali dlje
¢asa, iz nje odstranite baterije.

Napotki za odstranjevanje
med odpadke

Direktiva ES o odpadnih
baterijah in akumulatorjih
weete 2008/12/ES

Baterije in akumulatorji ne sodijo
med gospodinjske odpadke. Stare
baterije ali akumulatorje morate od-
dati na javnih zbirnih mestih v svoji
obcini ali na vseh prodajnih mestih
baterij ustreznega tipa.

Direktiva ES o odpadni
elektri¢ni in elektronski
mmm opremi 2012/19/EU

Ta izdelek ni dovoljeno obravnavati
kot obi¢ajen gospodinjski odpa-
dek, temvec ga je treba oddati na
zbirnem mestu za recikliranje ele-
ktricne in elektronske opreme. Vec
informacij je na voljo pri vasi lokalni
skupnosti, na komunalnem podjetju
za ravnanje z odpadki ali v trgovini,
kjer ste kupili izdelek.

C € Izjava o skladnosti

Ta naprava je skladna s
0123 temeljnimi zahtevamiin

preostalimi veljavnimi dolo¢-
bami Direktiv 93/42/EGS.

SLO
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Vsebina posiljke

1x merilnik krvnega tlaka
Systo Monitor 200

1x manseta (22-42 cm)
4x alkalna baterija AAA 6V DC
1x navodila za uporabo

Omrezni adapter NI priloZen. Po potrebi je na
voljo loceno. Informacije o tem najdete v po-
glavju ,Napajanje”.

Splosni opis

Zahvaljujemo se vam, ker ste se
odlocili za merilnik krvnega tlaka na
nadlakti Systo Monitor 200 podjetja
Soehnle.

Meritve z napravo Systo Monitor 200
podjetja Soehnle ustrezajo meritvam,
ki jih izvaja usposobljeno strokovno
osebje.

Ta navodila vsebujejo pomembne
napotke o varnostiin vzdrzevanju
naprave in po korakih razlagajo
pravilno uporabo.

Podrocje uporabe

Digitalni merilnik krvnega tlaka Systo
Monitor 200 podjetja Soehnle je
namenjen merjenju krvnega tlaka in
srénega utripa pri obsegih nadlakti
od 22 cm do 42 cm.

Naprava je primerna za uporabo
v notranjih prostorih in samo pri
odraslih.

Opis naprave

Prosimo, upostevajte stran za
odpiranje.

O Manseta

O Cevkazazrak

O ZaslonLCD

O Tlacilka

@ Frikljucek za napajalnik
@ Predal za baterije

@ Tipka za shranjevanje (Q)
O Tipka za nastavljanje (Q)
@ Tipka za zagon/zaustavitev (ST‘EHT)

Napajanje
1. Delovanje na baterije:
4 alkalne baterije AAA 6V DC

2. Obratovanje zomreznim
adapterjem:
6V=1A

uvobp
Prikaz LCD
Simbol | Oznaka Razlaga
SYS | Sistolicni krvni tlak Visoka vrednost krvnega tlaka

DIA

Diastoli¢ni krvni tlak

Nizka vrednost krvnega tlaka

Pul/min | Prikaz srcnega utripa

Sréni utrip v udarcih na minuto

v Simbol za spros¢anje

Izpihovanje zraka iz naprave

tlaka

M ¢ ;| N .
H H pomnilnik Stevvlllka pnkalzanelga podatkovnega niza v
X nacinu shranjevanja

Merska enota za krvni tlak
kPa (Ps (1kPa=7,5mmHg, glejte stran 78)
mmHg " Merska enota za krvni tlak
9 (TmmHg = 0,133 kPa, glejte stran 78)
ﬂ Prikaz stanja baterije Prikazuje stanje napolnjenosti baterij

Uporabite samo adapter, ki ga dovoli proizva-
jalec. Na voljo loceno (st. art. 89166/2).

Nepravilnosti srnega
utripa

Med merjenjem prepoznane nepravilnosti
srcnega utripa

Vstavljanje in zamenjava
baterij
1. Odprite predal za baterije.

2. Vstavite baterije. Pri tem uposte-
vajte pravilno polarnost.

3. Ponovno zaprite pokrov
predala za baterije.

‘ Raven krvnega tlaka

Navaja raven krvnega tlaka
(po lestvici WHO, glej str. 81)

BB | Tenutn ¢ ~
= l.'l:l.'l = Trenutni Cas Leto/mesec/dan, ura/minuta
' St utrp Mverflnlkltlaka med merjenjem prepozna
srcni utrip
2 Uporabnik 1 aktivni uporabniski profil (uporabnik )
2 Uporabnik 2 aktivni uporabniski profil (uporabnik 2)

Nove in neuporabljene baterije praviloma za-
dostujejo za 150 meritev, ce posamezno meje-
nje traja 60 sekund.
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PRED PRVIM MERJENJEM

MERJENJE

Nastavitev datuma, ure in
merske enote

Za uporabo merilnika krvnega tlaka
je treba nastaviti datum in ¢as, da
vsaka shranjena meritev prejme
¢asovni zig.

1. Ko je naprava izkljucena, pritisnite
tipko (), da se prikaze cas. Nato
pritisnite tipko () in jo zadrZite,
da lahko nastavite leto.

2. S pritiskom na tipko (Q) spreme-
nite [JAHRESZAHL] (LETNICO).

Pri vsakem pritisku se bo pristelo
eno leto.

3. Ko pravilno nastavite leto, priti-
snite tipko (£) za shranjevanje in
nadaljevanje.

4. Ponovite koraka 2 in 3 za nas-
tavljanje [MESEC], [DAN], [URA],
[MINUTA] in [MERSKA ENOTA].

Izbirate lahko med merskima enotama ,kPA”
(kilopaskal) in ,mmHg” (milimeter stolpca
Zivega srebra), pri cemer je mmHg obicajno
uporabljena enota za merjenje krvnega tlaka.

5. Po nastavitvi merske enote se
na zaslonu LCD najprej prikaze
,done” (,kon¢ano”), nato vse
nastavitve, ki ste jih izvedli, nato
pa se izklopi.

Izbira uporabnika

Nastavite lahko najve¢ dva uporab-
nika. Vsak uporabnik lahko shrani 60
podatkovnih zapisov.

1. Na izklopljeni napravi pritisnite
tipko (Q). Prikaze se trenutni ¢as
in izbrani uporabnik.

2. Nato znova pritisnite tipko (), da
izberete med uporabnikom 1,2 (&).

3. Za potrditev uporabnika in izklop
pritisnite tipko (s2)

Napotki za merjenje

V spodaj navedenih okolis¢inah lah-

ko meritve podajo netocne rezultate:

« v 1 uri po jediali pitju;

« merjenje takoj po uzivanju caja,
kave ali po kajenju;

« v 20 minutah po kopanju;

« med govorjenjem ali premikanjem
prstov;

« v zelo hladnem okolju;
« ob mo¢nem tisc¢anju na vodo.

Pred zacetkom merjenja se
sprosc¢ajte 5 minut.

« Med dvema meritvama pocakajte
vsaj 3 minute. Tako lahko vasa kri
normalno tece po roki.

Da boste lahko razlicne merilne
vrednosti primerjali med seboj,
poskusajte vedno meriti pod istimi
pogoji. Merite na primer vsak dan
ob istem casu in z nadlaktjo v polo-
7aju, ki vam ga je razlozil zdravnik.

MERJENJE

Nastavljanje mansete

1. Namestite manseto na nadlaket,
nato cevko obrnite ob stran na
notranjo stran roke, poravnano
z mezincem. Oznako za arterijo
lahko namestite tudi tako, da pride
nad najvecjo arterijo (na notranji
strani roke roke). Najvecjo arterijo
boste nasli, ¢e z 2 prstoma priti-
skate priblizno 2 cm nad notranjo
stranjo komolca na notranji strani
leve roke. Poiscite, kje je Cutiti
najmocnejsi utrip. Tukaj je najvecja
arterija (slika 1)

2. Manseta naj se prilega tesno,
ampak ne prevec zategnjeno. Med
manseto in roko mora biti prostora
za en prst. (slika 2)

3. Udobno se usedite in poloZite

roko, na kateri bo opravljeno
merjenje, na ravno povrsino.

Pred zacetkom merjenja se udob-
no usedite: nog ne prekrizajte,
podplati naj bodo na tleh in hrbet
ter roka naslonjena.

4. Uporabniki z visokim krvnim

tlakom:
Sredina mansete naj bo na visini
desnega sr¢nega preddvora (slika 3)

Zacetek merjenja

1. Izklopljen merilnik krvnega tlaka
vklopite s pritiskom na tipko (s2e).
Nato naprava izvede meritev.

« Najprej se na napravi izvede
umerjanje na nic.

« Nato naprava za¢ne polniti zrak
v manseto in izmeri krvni tlak in
sréni utrip.

S pritiskom na tipko ( o ) lahko merjenje
kadarkoli zaustavite.

« Ko je meritev koncana, se iz
mansete izpusti zrak in se prika-
Zejo izmerjene vrednosti. Te se
samodejno dodelijo izbranemu
uporabniku in shranijo. lzmenja-
je se prikazujeta dan in ¢as.

2. Zaizklop pritisnite tipko ().

Naprava se tudi po 1 minuti

samodejno izklopi.

SLO
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UPRAVLJANJE S PODATKI

Priklic shranjenih
vrednosti

1. Merilnik krvnega tlaka vklopite
s pritiskom na (Q). Prikazana je
merilna vrednost (AVG) zadnjih
treh zapisov. Ce so shranjeni manj
kot trije zapisi, se najprej prikaze
zadnja shranjena vrednost.

2. S pritiskom na tipko (Q) ali ()
boste lahko dostopali do zelenih
podatkovnih nizov. Spodaj levo
na zaslonu lahko pri preklopu
vidite Stevilko prikazanega
podatkovnega niza.

Ce prikazete podatkovni niz na zaslonu, bosta
prikazana tudi datum in ura merjenja. Ti se
menjajo samodejno.

3. Ce Zelite priklicati podatkovne
nize drugega uporabnika, najprej
pritisnite tipko (%), da izklo-
pite napravo, dokler je merilnik
krvnega tlaka $e v nacinu,,Priklic
pomnilnika”

S pritiskom tipke (&) lahko izberete
nacin,lzbira uporabnika’, s ponov-
nim pritiskom na tipko (&) lahko
izbirate med uporabnikoma 1in 2.
S tipko (ST(E—W) potrdite uporabnika,
izkljucite napravo. Znova zacnite s
korakom 1.

Trenutni podatkovni niz (1) je prikazan prvi. Vsako
novo merjenje je zabelezeno na podatkovnem nizu
(1). Vsi drugi podatkovni nizi bodo prestavijeni
nazaj za eno stevilko (tako bo 2 postala 3 in tako
naprej), zadnji podatkovni niz (60) pa bo izpadel
s seznama.

Brisanje shranjenih
vrednosti

Ce merjenje ni izvedeno pravilno,
lahko vse rezultate merjenja zbrisete
za izbranega uporabnika v spodaj
navedenih korakih.
1. Drzite tipki (Q) in
(Q) hkrati pritisnjeni, ko je meril-
nik krvnega tlaka v nacinu, Priklic
pomnilnika” Utripa prikaz,dEL
ALL (brisi VSE).

Da zapustite nacin ,Brisanja” in pri tem ne
zbrisete podatkovnih nizov, pritisnite tipko
o

(stame)-

2. S(Q) potrdite brisanje in prikazan
bo,dEL done” Nato se bo merilnik
tlaka izklopil samodejno.

RAZLAGA REZULTATOV

Kaj sta sistoli¢ni in
diastoli¢ni krvni tlak?

Ko se sr¢na prekata skrcita, da bi
iztisnila kri iz srca, krvni tlak doseze
svojo najvisjo vrednost v ciklusu, tako
imenovano sistoli¢no vrednost. Ko

se srcna prekata sprostita, krvni tlak
doseze najnizjo vrednost v ciklusu, ki
jo imenujemo diastolicni krvni tlak.

Kako obicajno nastavimo
vrednosti krvnega tlaka?

Svetovna zdravstvena organizacija
(WHO) in mednarodno zdruzenje za
visok krvni tlak (JSH) sta 1999 objavila
klasifikacijo za krvni tlak, ki je:

SIS DIA
(mmHg)  (mmHg)
| ZelovisokaHT  >180  >110

Klasifikacija

I Srednje visoka HT 160—179 100109
Rahlo povisana HT 140-159  90-99
Normalen povisan 130-139  85-89

Normalen ~ 120-129  80-84

Optimalen <120 <80
HT = hipertonija (visok krvni tlak)

POMEMBNO

Samo zdravnik vam lahko doloci vase normal-
no obmodje krvnega tlaka. Ce je vas rezultat
zunaj tega obmodja, obiscite zdravnika.

Prepoznavanje nepravilnosti
srcnega utripa

Naprava prepozna nepravilnosti
sr¢nega utripa (motnje srénega rit-
ma), ¢e sr¢ni utrip niha pri merjenju
sistoli¢nega in diastoli¢nega krvnega
tlaka. Merilnik krvnega tlaka pri
vsakem merjenju meri intervale bitja
srca in izracuna povprecno vrednost.
Ko je povprec¢na vrednost vecja ali
enaka 25 %, bo skupaj z rezultati
meritve prikazan opozorilni signal za
nepravilnosti srcnega utripa.

w Opozorilo,,Nepravilnosti srénega utri-

pa” prikazuje, da je bilo pri merjenju
ugotovijeno neenakomerno bitje srca, ki na
podlagi vzorca ustreza motnji srcnega ritma.
Obicajno to NI razlog za skrb. Ce pa se simbol
prikaZe pogosteje, svetujemo obisk zdravnika.
Naprava ne nadomesti kardioloske preiskave,
temvec je namenjena zgodnjemu odkrivanju
nepravilnosti bitja srca.
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INFORMACIJE ZA STRANKE

Vzdrzevanje in shranjevanje

Vasa naprava zagotavlja najboljso
merilno varnost, ce upostevate
spodnja navodila:

shranjujte na suhem in zasciteno
pred neposredno son¢no svetlobo;

preprecite stik z vodo, po potrebi
obrisite z mehko krpo;

preprecite mo¢no stresanje in
obremenitve z udarci;

ne shranjujte v prasnem okolju
ali pri spreminjajocih se tempe-
raturah;

ocistite z vlazno krpo;

mansete za veckratno uporabo ne
¢istite z vodo in je ne potapljajte
v vodo.

Stik

Sluzba za stranke Soehnle

Klicna stevilka: 00 800 536 36 363
(brezplacno)

Pon-Pet,
08:00 - 18:00 h

Dodatne informacije o nasih
izdelkih najdete na strani
www.soehnle.com.

Prodaja:

Soehnle je blagovna znamka
Leifheit AG,

Leifheitstralle 1,

56377 Nassau/Germany

wd Proizvaja:

Guangdong Transtek Medical
Electronics Co,, Ltd.

Zone A, No.105, Dongli Road, Torch
Development District, Zhongshan,
528437, Guangdong, China

Zastopnik za Evropo:

MDSS - Medical Device Safety Service
GmbH, Schiffgraben 41,

30175 Hannover/Germany

Garancija

Leifheit AG vam za ta kakovostni
izdelek zagotavlja 2-letno garancijo od
datuma nakupa (oz. pri narocilih od
prejema blaga). Garancijske zahtevke
je treba uveljaviti takoj po nastopu
okvare v garancijskem roku. Garancija
zajema tudi sestavo izdelkov V garanci-
jo nivkljuceno:
1. obraba zaradi uporabe ali drugih
naravnih vzrokov,
2.8koda zaradi nepravilne uporabe ali
ravnanja (npr. udarec, padec),
3. Skoda zaradi neupostevanja navodil
za uporabo.
V garancijskem primeru vam Leifheit
po lastni presoji izvede popravilo
okvarjenih delov ali izdelek zamenja.
Ce popravila ni mogoce izvesti in iden-
ti¢en izdelek za zamenjavo ni ve¢ na
voljo v ponudbi, boste prejeli ¢im bolj
enakovreden nadomestni izdelek. V
garancijskem primeru vracilo kupnine
ni mozno. Poleg tega ta garancija ne
priznava zahtevkov za odskodnino. Za
koriscenje garancije se s predlozitvijo
okvarjenega izdelka in dokazila o
nakupu (kopija) obrnite na trgovca, pri
katerem ste kupili izdelek. Ta garancija
velja po celem svetu. Vase osebne
pravice, zlasti garancijske pravice se
naprej veljajo za vas in jih ta garancija
ne omejuje.

ODPRAVLJANJE NAPAK
NAPAKA PREVERITE ODPRAVLJANJE
Zaslon se ne prizge | Baterije izpraznjene Zamenjajte baterije

Baterije niso pravilno
vstavljene

Pravilno vstavite baterije.

Adapter za enosmerni
tok je vstavljen napacno.

Pravilno vstavite adapter za enosmemni tok.

Lo+ 0 prikazese | Nizka raven napolnjenosti | Stanje napolnjenosti baterij je nizko,
baterije zamenjajte baterije.

Prikaz je tezko Stanje napolnjenosti Zamenjajte baterije

prepoznati ali deluje | baterije je prenizko.

pocasi

PrikazeseE 1 Manseta je prevec Zategnite manseto.
ohlapna.

Prikaze se E2 Manseta je preve tesna. | Popustite manseto in ponovite merjenje.

Prikaze se E3 Tlak v mangeti je Sprostite se za trenutek in nato ponovite
previsok. merjenje.

Prikazeta se Merilnik krvnega med | Gibanje lahko vpliva na merjenje. Sprostite

E10aliEN merjenjem kaZe gibanje. | se za trenutek in nato ponovite merjenje.

Prikaze se E 20 Primerjenjunizaznan | Zrahljajte oblacila na roki, kjer izvajate
SCni utrip. merjenje, in ponovite merjenje.

Prikaze se E 21 Enoznacnega merjenja | Sprostite se za trenutek in nato ponovite
ni bilo mogoce izvesti. | merjenje.

Na zaslonu se Prislo je do “kalibracijske | Ponovite merjenje. Ce se teZava ponovi,

prikaZe EExx. napake. (XX lahko se za nadaljnjo pomoc obrnite na trgovca
pomeni digitalni signal | ali naso sluzbo za stranke.
01,02itd.)

Prikaze se out zven merljivega Ponovite postopek merjenja v skladu z

obmodja.

opisanim postopkom.
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TEHNICNI PODATKI

St.art.
Napajanje

Prikazi nacin
Nadin merjenja
Merilno obmocje

Natanénost

Normalni obrato-
valni pogoji

Pogoji skladiscenja
in transporta

Merilni obseg na
nadlakti

Masa

Zunanje mere
Dodatni deli
Nacin obratovanja
Vrsta zascite
Zascita pred
vdorom vode

Razlicica program-
ske opreme

68113 (model: TMB-1491-DS)
Delovanie na baterije: 4 alkalne baterije AAA 6V DC

Obratovanje z omreznim adapterjem 6V="1A
(Prosimo, uporabljajte samo priporocen omrezni adapter.)

Zaslon LCD (40 x 60 mm)
Oscilografski nain testiranja

Ciljni tlak mansete: 0 mmHg —299 mmHg (0 kPa —39,9 kPa)
merilni tlak

SIS: 60 mmHg—230 mmHg (8,0 kPa—30,7 kPa)

DIA: 40 mmHg—130 mmHg (5,3 kPa—17,3 kPa)

Vrednost srcnega utripa: (40—199) udarcev na minuto

Tlak: 5 °C— 40 °Cznotraj £3 mmHg (0,4 kPa) vrednost srcnega utripa
pri: £5%

Obmaogje temperature: od + 5 °Cdo + 40 °C

Relativna vlaznost: od 15 % do 90 %, brez kondenzacije

Obmocje zracnega tlaka: od 700 hPa do 1060 hPa

Temperatura: od - 20 °C do 60 °C

Relativna vlaznost < 93 %, brez kondenzacije, pri tlaku vodne pare
do 50 hPa

22 cm—42 cm

pribl. 168 g (brez baterij in manete)
pribl. 110 mm X 110 mm X< 41 mm
4 alkalne baterije AAA

Neprekinjeno obratovanje

Uporabni del tipa BF

IP21 pomeni, da merilnik krvnega tlaka zasciten pred trdimi tujki veli-
kosti 12,5 mm in vec in pred navpicno padajocimi vodnimi kapljicami.
A01

OPOZORILO: Spremembe na napravi niso dovoljene.
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Vedligeholdelse og opbevaring
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Kundeservice

Garanti

AFHJALPNING AF FEJL

TEKNISKE DATA

Sikkerhedsanvisninger

@ Symbol for, DRIFTSVEJLEDNINGEN SKAL
LAESES IGENNEM”

C€  Symbol for,OPFYLDER KRAVENE | DER MDD
93/42/EEG"

Symbol for, PRODUCENT*
Symbol for, SERIENUMMER”
Symbol for, JEVNSTRAM
Symbol for, PRODUKTIONSDATO"

Symbol for, ANVENDELSESDEL AFTYPEN BF*

2
E:
g

=)ES

Symbol for, MILIJBESKYTTELSE —
Elektronisk affald md ikke bortskaffes med
husholdningsaffaldet. Det skal bringes til en
genbrugsstation. Anvisninger il genanven-
delse kan rekvireres hos den ansvarlige lokale
myndighed eller din forhandler”

Symbol for, Autoriseret repraesentant i Det
Europeeiske Faellesskab”

13

Vigtigt: Disse anvisninger skal overholdes for
atundgd skader pd apparatet.

> f
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Lees denne brugsanvisning, seerligt sikkerhedsanvisningerne,

@ VIGTIGE ANVISNINGER! SKAL UBETINGET OPBEVARES!

grundigt igennem, for du anvender apparatet, og opbevar
den til senere brug. Hvis du giver apparatet videre til andre, skal denne
brugsanvisning felge med. Manglende overholdelse af denne vejled-
ning kan medfgre kvaestelser eller skader pa apparatet.

& Anvisninger til brug

« Apparatet anvendes til selvsteen-
dig maling og overvagning af det
arterielle blodtryk. Diagnoser kan
kun stilles af en laege.

« Brugeren skal kontrollere, at appa-
ratet er funktionssikkert og i korrekt
stand, fer det anvendes. Fortsat
brug af et beskadiget apparat kan
medfere kvaestelser og fejlagtige
maleresultater eller udgere en
betydelig fare. Hvis du oplever
tekniske problemer med apparatet,
skal du kontakte Soehnles KUN-
DESERVICE. Du ma ikke dbne eller
reparere apparatet selv.

« Apparatet er kun beregnet til voks-
ne. Apparatet ma ikke anvendes af
gravide, eller hvis der er mistanke
om graviditet.

« Dette apparat ma kun anvendes
til det formal, der er beskrevet i
denne vejledning. Producenten
baeerer intet ansvar for skader, der
skyldes ukorrekt brug.

« Apparatet er kun beregnet til
privat brug

« Det ma ikke anvendes pa andre
legemsdele end armene.

« Hvis du tager medikamenter, skal
du sperge din leege om, hvornar
det er bedst, at du maler dit
blodtryk.

« Hvis apparatet anvendes pa patien-
ter med meget udbredt dysrytmi
sasom ekstrasystoler i hjerteforkam-
rene eller ventrikulzere ekstrasy-
stoler, opnas de bedste resultater
oftest ved afvigelser. Diskutér
resultaterne med din laege.

Hvis manchettrykket er hgjere

end 40 kPa (300 mmHg), kan

der automatisk slippe luft ud af
apparatet. Hvis ikke trykket tages
af manchetten ved et tryk pd mere
end 40 kPa (300 mmHg), skal du
flerne manchetten fra armen og
trykke pa START/ STOP-tasten for at
forhindre yderligere oppustning.

Apparatet er ikke godkendt efter
kategori AP eller APG.

Apparatet er ikke egnet til vedva-
rende overvagning af blodtrykket i
et medicinsk nedstilfeelde. Der kan
forekomme forstyrret blodcirkulation.

Manchettens materiale er afprovet
og opfylder beviseligt kravene i
1SO 10993-5:2009 og I1SO 10993-
10:2010. Det fremkalder ikke hudir-
ritationer eller andre reaktioner.

Anvend kun de TILBEH@RSDELE og
aftagelige dele, der er angivet af
producenten. Ellers er der fare for
bruger og apparat.

« Uventede driftstilstande eller haen-
delser skal meddeles til Soehnles
kundeservice.



INTRODUKTION

« Adapteren er en del af det MEDI-
CINSKE ELEKTRISKE UDSTYR.

« Stikket/stifterne pa adapterstikket
isolerer apparatet mod stremforsy-
ningen fra elnettet. Apparatet ma
ikke anbringes i en stilling, i hvilken
det er vanskeligt at adskille det fra
strgmforsyningen.

Opbevar apparatet pa sikker
afstand af sma barn / dyr, s& disse
ikke kan indande eller sluge sma
dele. Kablet/ledningen medferer
risiko for kveelning.

Medicinsk elektrisk udstyr skal opvar-
mes fra minimumsopbevaringstem-
peraturen mellem to anvendelser i
mindst 30 minutter, indtil det er klar
til brug. Medicinsk elektrisk udstyr
skal afkeles fra den maksimalt tilladte
opbevaringstemperatur mellem to
anvendelser i mindst 30 minutter,
indtil det er klar til brug.

Veer yderst opmaerksom pa en
eventuel forstyrrelse af blodcirkula-
tionen og eventuel tilskadekomst af
patienten.

Manchetten ma ikke anbringes
over et sar, da dette kan medfarer
yderligere skader.

Manchetten ma ikke oppustes

pa en arm, hvor der samtidig er
anbragt andet medicinsk-elektrisk
udstyr.

Veer opmeerksom pg, at blodcirku-
lationen ikke forstyrres i leengere tid
som felge af brugen af apparatet.

Undga, at forbindelsesslangen tryk-
kes sammen eller indsnaevres.

Blodtrykmaleren er afprovet klinisk
iht. kravene i EN 1060-4:2004.

A Anvisninger til méleteknisk kontrol
og pleje
« Udfer ingen maleteknisk kontrol,
nar apparatet er i brug.

Vi anbefaler, at apparatet hvert an-
det ar underkastes en maleteknisk
kontrol iht. MPBetriebV § 14 (tysk
lovgivning) for at sikre en palidelig
drift. Vi anbefaler en kontrol af
apparatets effekt hvert andet ar
og efter en maleteknisk kontrol

og reparation i det mindste ved
kontrol af kravene til fejlgreenserne
ved trykvisningen og teetheden af
manchetten (kontrol i det mindste
ved 50 mmHg og 200 mmHg).

Den maletekniske kontrol udfares
af en licenseret kontrollant eller
kontrolinstitut.

Vi anbefaler, at apparatet og
manchetten kun renggres med en
blad klud.

& Anvisninger til opbevaring

« Nar apparatet ikke anvendes, skal
apparat og adapter opbevares
pa et tort sted og beskyttes mod
varme, fnug og treevler, stav og
direkte sollys. Anbring ingen tunge
genstande pa opbevaringskassen.

A Anvisninger til handtering af
batterier

« Anvend ikke nye og allerede brug-
te batterier sammen.

« Anvend ikke forskellige batterity-
per sammen.

« Kast ikke batterier i ild. Batterierne
kan eksplodere eller lgbe ud. Tag
batterierne ud, nar apparatet ikke
anvendes i laengere tid.

INTRODUKTION

/\  Anvisninger til bortskaffelse

Bortskaffelse af batterier

EF-direktiv 2008/12/EC
“™ Batterier og akkumulatorer ma
ikke bortskaffes med husholdningsaf-
faldet. Brugte batterier eller akkumu-
latorer skal afleveres pa de offentlige
indsamlingssteder i din kommune
eller der, hvor der szelges batterier af
den pagazeldende type.

Bortskaffelse af elektrisk og

elektronisk udstyr
mmm  EF-direktiv 2012/19/EU

Dette produkt ma ikke be-
handles som almindeligt hushold-
ningsaffald men skal afleveres pa et
indsamlingssted til genanvendelse
af elektrisk og elektronisk udstyr. Du
kan fa mere at vide om dette hos
de kommunale myndigheder, de
kommunale affaldsafhentningssel-
skaber eller den butik, hvor du har
kabt produktet.

Overensstemmelseserklee-
ring

Pb-

0123 Dette apparat er i over-

ensstemmelse med de
grundleeggende krav og de gvrige
relevante bestemmelser i direktiv
93/42/EEC.

Leveringsomfang

1x blodtrykmaler Systo Monitor 200
1x manchet (22 - 42 cm)

4x alkalibatteri AAA 6VDC

1x brugsanvisning

Leveringsomfanget omfatter IKKE en netadap-
ter. Ved behov kan en sddan bestilles separat.
Informationer hertil findes under , Energiforsy-
ning”Allmdn beskrivning

Generel beskrivelse

Mange tak, fordi du har besluttet
dig for overarms-blodtryksmaleren
Soehnle Systo Monitor 200.

Malingerne med Soehnle Systo Mo-
nitor 200 svarer til malinger foretaget
af en uddannet fagmand.

Denne brugsanvisning indeholder
vigtige anvisninger til sikkerhed og
pleje af apparatet og forklarer den

korrekte anvendelse trin for trin.
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Anvendelsesomrade Energiforsyning LCD-display
Den digitale blodtryksmaler Soehnle 1. Anvendelse med batterier:
Systo Monitor 200 er beregnet til at 4 alkalibatterier AAA 6VDC Symbol Betegnelse Forklaring
male blodtrykket og hjertefrekven- 2. Anvendelse med netstrgmsa-
sen ved et overarmsomfang pé dapter: 6V 1A SYS Systolisk blodtryk Hoj blodtryksverdi
2zem -4z cm DIA Systolisk blodtryk Lav blodtryksveerd
D stolisk blodtr av blodtryksveerdi
Apparatet er kun egnet til indendars  anyend kun adapteren, der er godkendt af pro- ) ! !
brug og kun til voksne. ducenten. Bestilles separat (art.-nr. 89166/2). Pul/min Pulsvisning Puls i slag pr. minut
Beskrivelse af apparatet v %woor‘] for rykre- Luften tammes fra manchetten
Se figur pa side 1. Iseetning og udskiftning af <
SAU ph ‘ batteriegr 9 9 ,:,M,_-, Hukommelse Nummer pd det aktuelt viste dataset i hukom-
O Manchet 0 ppu] melsesfunktion
O Luftslange 1. Abn batterirummet. -
) ) Méleenhed for blodtryk
@ LCD-display 2. Iseet batterierne. Serg for, at batte- kPa kPa 1kPa=75 mmH ide92
© Pumpe rierne vender som angivet. (1kPa=7,5 mmHg, se side 92)
Tils| i i il 3. Luk laget til batterirummet igen. mmHg | mmHg Maleenhed for blodtryk
O Tilslutning til netsti (1 mmHg = 0,133 kPa, se side 92)

@ Batterirum

O Gem-tast ()

© [ndstillingstast (Q)
© Start/stop-tast (sowr)

Den normale anvendelsestid for nye og ubrug-
te batterier ligger pd 150 mdlinger ved en
madlevarighed af hver iseer 60 sekunder.

Batteriindikator

Viser batteriernes ladetilstand

Uregelmassigheder ved
pulsen

Uregelmaessigheder ved pulsen, der registreres
under mdlingen

. Angiver blodtrykkets niveau
{  [soomsmen (It WHO-skal, se s 95)
HHH A Aktuel tid Ar/méned/dag, time/minut
' Blodtryksmaleren registrerer hjerteslaget under
v Hjerteslag malingen
2 Bruger 1 aktiv brugerprofil (bruger 1)
2 Bruger2 aktiv brugerprofil (bruger 2)




FOR FORSTE MALING

MALING

Indstilling af dato, klokke-
sleet og maleenhed

Dato og klokkesleet skal indstilles, for
blodtryksmaleren anvendes, sa hver
eneste malevaerdi, der gemmes, kan
forsynes med et tidsstempel.

1. Tryk pd tasten (&), mens appara-
tet er slukket, derved vises tiden.
Tryk derefter pa tasten (&) og
hold den nede, sa arstallet kan
indstilles.

. [ARSTAL] sendfres ved at trykke p&

tasten (Q). Veerdien @ges med én,
hver gang der trykkes pa tasten.

N

w

. Nar arstallet er indstillet korrekt,
trykkes der pa tasten (Q) for at
gemme og fortsaettes.

4. Gentag trin 2 og 3 til indstilling af
IMANEDY, [DAG], [TIME], IMINUT]
og indstilling af [MALEENHED)] .

Du kan vlge mellem mdleenhederne ,kPA”
(kilopascal) eller ,mmHg” (millimeter-kvik-
solvssajle). mmHg er den mest almindelige
enhed til registrering af blodtrykket.

5. Efter indstilling af maleenheden
viser LCD-displayet forst,done”
(,feerdig”) og dernaest alle indstil-
linger, du har foretaget, hvorefter
det slukker.

Valg af bruger

Der kan i alt oprettes to brugere.
Der kan gemmes 60 dataszet for
hver bruger.

1. Tryk pd tasten (&), mens apparatet
er slukket. Det aktuelle klokkeslaet
og den valgte bruger vises.

2. Tryk igen pa tasten () for at
skifte mellem bruger 1,2 (&).

3. Tryk pa tasten (s%) for at bekreef-
te brugeren og slukke.

Henvisninger til maling

| folgende situationer kan malinger-
ne give ungjagtige resultater:

« Hvis der males inden for 1 time
efter indtagelse af mad eller
drikkevarer

« Hvis der mdles umiddelbart efter ind-
tagelse af te, kaffe eller efter rygning

« Hvis der males inden for 20 minut-
ter efter et karbad

« Hvis personen samtidig taler eller
bevaeger fingrene

« | meget kolde omgivelser
« Vled steerk vandladningstrang
« Slap af i 5 minutter for malingen.

« Vent mindst 3 minutter mellem
to malinger. Dermed kan dit blod
flyde normalt igen i armen.

« Foretag sd vidt muligt malingerne
under ens betingelser, sa det er
hensigtsmaessigt at sammenligne
resultaterne med hinanden. Mél
fx dagligt pd samme tidspunkt og
med overarmen i den position,
lzegen har angivet.

MALING

Anbringelse af manchetten

1. Anbring manchetten pa overar-
men, drej derefter slangen lateralt
i forhold til armens inderside i en
lige linje med lillefingeren. Du kan
0gsa indstille pulsaremarkeringen
sdledes, at den befinder sig over
hovedpulsaren (pa armens inder-
side). Du kan finde hovedpulsaren
ved at trykke med 2 fingre ca. 2
cm over indersiden af albueleddet
pa indersiden af venstre arm.
Konstatér, hvor pulsen maerkes
tydeligst. Pa dette sted ligger
hovedpulsaren (fig. 1)

2. Manchetten skal ligge teet til men
ikke for stramt. Der skal kunne
veere en finger mellem manchet-
ten og armen. (fig. 2)

3. Seet dig komfortabelt og anbring
armen, som malingen skal udferes
pa, pa en plan overflade. Seet
dig komfortabelt, far malingen
begynder: Laeg ikke benene over
hinanden, anbring fodsalerne pa
jorden, og serg for stette til ryg og
arm.

4.Ved brugere med forhgjet
blodtryk:
Midten af manchetten skal
befinde sig pa hgjde med hgjre
hjerteforkammer (fig. 3)

Start af malingen

1. Nar blodtryksmaleren er slukket,
teender du den ved at trykke pad
tasten (s2=). Derefter udferer
apparatet malingen.

» Forst udferes der en kalibrering
af apparatet.

« Derefter oppustes manchetten,
0g apparatet maler blodtryk og
puls.

Malingen kan til ephver tid standses ved at
trykke pd tasten (svarr ).

« Nar malingen er afsluttet, tem-
mes luften fra manchetten, og
de konstaterede vaerdier vises.
Veerdierne tildeles nu automatisk
til den valgte bruger og gemmes.
Dag og klokkesleet vises skiftevist.

2. Tryk pé tasten () for at slukke.
Ellers slukkes apparatet automa-
tisk efter T minut.



DATASTYRING

Hentning af gemte vaerdier

.Teend for blodtryksmaleren ved
at trykke pa (Q). Der vises mid-
delvaerdien (AVG) af de sidste tre
dataseet. Hvis der er gemt mindre
end tre datasaet, vises den veerdi,
der er gemt sidst.

N

Du nar til de gnskede dataszet ved
at trykke pad tasten (Q) eller (Q).
Nederst til venstre pa displayet ser
du under gennemlgbet numme-
ret pa det viste datasaet

Nar du lader et dataset blive staende pd dis-
playet, vises desuden dato og klokkesleet for
malingen. Disse veerdier skifter automatisk.

3. Hvis du vil hente dataseet fra en
anden bruger, skal du ferst trykke
pé tasten (s2) for at slukke for
apparatet, hvis blodtryksmaleren
stadig befinder sig i funktionen
,Hent hukommelse”

Nar der trykkes pa tasten (&), nar
du til funktionen Veelg bruger”, ef-
ter nyt tryk pa tasten (Q) kan du
vaelge mellem bruger 1 og bruger
2. Med tasten (ST%T) bekreeftes
brugeren og slukkes apparatet.
Start igen med trin 1.

Det mest aktuelle datasaet (1) vises forst. En
ny mdling gengives som datast (1). Samtidig
forskydes de oprindelige dataszt én plads ba-
gud (dvs. nr. 2 bliver til nr. 3 osv.), og det sidste
dataseet (60) forsvinder fra listen.

Sletning af gemte vaerdier

Hvis en maling ikke er gennemfart
korrekt, kan du slette alle maleres-
ultater for den valgte bruger pa
folgende made.

. Hold tasterne (Q) og (Q) trykket
nede samtidigt, mens blodtryks-
maleren befinder sig i funktionen
,Hent hukommelse”. Visningen
,dEL ALL” (slet ALLE) blinker.

Hvis du vil forlade funktionen ,Sletning” uden
at slette datast, skal du trykke pd tasten

(e )-

2. Med (Q) bekreeftes sletningen,
og,dEL done” vises. Derefter sluk-
kes blodtryksmaleren automatisk.

FORTOLKNING AF RESULTATER

Hvad er det systoliske og
det diastoliske blodtryk?

Nar hjertekamrene traekkes sammen
for at pumpe blod ud af hjertet,

nar blodtrykket sin hgjeste veerdi i
cyklussen, den sakaldte systoliske
veerdi. Nar hjertekamrene afslappes,
nar blodtrykket den laveste veerdi

i cyklussen, der betegnes som det
diastoliske blodtryk.

Hvordan inddeles blodtry-
ksveerdier normalt?

Blodtryksklassificeringen, der er
offentliggjort af Verdenssundhedsor-
ganisationen (WHO) og International
Society of Hypertension (ISH) i 1999,
ser ud som felger:

SYS DIA
(mmHg)  (mmHg)
I svernr >180  >110
I Middel HT 160-179 100-109

Let HT 140-159  90-99

Klassificering

Hoj-normal ~ 130-139 85-89
Normal 120-129  80-84
Optimal <120 <80
HT = hypertoni (forhajet blodtryk)
VIGTIGT

Dit normale blodtryksomrdde kan kun konsta-
teres af en lege. Opsag en lege, hvis dit mdle-
resultat ligger uden for dette omrdde.

Registrering af uregelmaes-
sigheder i pulsen

Apparatet registrerer uregelmaessig-
heder i pulsen (uregelmaessig hjerte-
rytme), ndr hjerteslaget varierer ved
maling af det systoliske og diastoliske
blodtryk. Ved hver mdling registrerer
blodtryksmaleren hjerteslagsinterval-
lerne og beregner middelvaerdien.
Hvis en middelvaerdi er storre end
eller lig med 25 %, vises advarsels-
signalet for pulsuregelmaessigheder
sammen med maleresultaterne.

Advarslen ,Pulsuregelméssigheder”

viser, at der ved mdlingen blev kon-
stateret en uregelmeessig puls, hvis karakteri-
stik svarer til en uregelmeessig hjerterytme.
Normalt er dette IKKE grund til bekymring. Vi-
ses symbolet imidlertid ofte, anbefaler vi, at du
kontakter en lege. Apparatet kan ikke erstatte
en kardiologisk undersogelse men anvendes til
tidlig diagnose af pulsuregelmassigheder.




KUNDEINFORMATIONER

Vedligeholdelse og
opbevaring

Vedligeholdelse og opbevaring
Apparatet har den stgrste malesik-
kerhed, ndr falgende anvisninger
overholdes:

« Opbevar apparatet tart og beskyt-
tet mod direkte sollys

« Undga kontakt med vand, renger
evt. med en blad klud

» Undga kraftige rystelser og sted-
belastninger

» M3 ikke opbevares i stovede
omgivelser eller ved skiftende
temperaturer

« Skal renggres med en fugtig klud

« Manchetten, der kan anvendes
flere gange, ma ikke rengeres med
vand og ikke neddyppes i vand

Kontakt

Soehnle kundeservice
Hotline: +49(0) 26 04-977 0

Du finder flere oplysninger om vores
produkter pd www.soehnle.com.

Distribution:

Soehnle er et maerke tilhgrende
Leifheit AG, Leifheitstrale 1,
D-56377 Nassau/Germany

wl Produceret af:

Guangdong Transtek Medical
Electronics Co., Ltd.

Zone A, No.105, Dongli Road, Torch
Development District, Zhongshan,
528437, Guangdong, China

Europaeisk repraesentant:
MDSS - Medical Device Safety
Service GmbH, Schiffgraben 41,
D-30175 Hannover/Germany

Garanti

Leifheit AG yder 2 ars garanti fra
kebsdato (eller ved modtagelse af
varen). Du skal gere dit garantikrav
geeldende umiddelbart efter at
defekten er opstaet i garantiperi-
oden. Garantien omfatter produk-
ternes beskaffenhed. Udelukket fra
garantien er:

1. Brugsrelaterede eller andre natur-
ligt opstdede mangler pa grund
af slid,

2. Skader forarsaget af ukyndig brug
eller hadndtering (f.eks. slag, stad,
fald),

3. Skader fordrsaget af tilsidesattelse
af betjeningsanvisninger.

Hvis garantien gares geeldende,
tilbyder Leifheit efter eget skan
enten at reparere defekte dele eller
at udskifte produktet. Hvis en repa-
ration ikke kan gennemfares og et
identisk produkt som erstatning for
det beskadigede produkt ikke laen-
gere findes i sortimentet, modtager
du et erstatningsprodukt af sa vidt
muligt samme veerdi. En refundering
af kabsprisen, safremt garantien
geres gaeldende, er ikke muligt.

Der kan ikke gares erstatnings-

krav geeldende i forbindelse med
denne garanti. For at gare garantien
geeldende skal du henvende dig til
den forhandler, hvor du har kabt
produktet, og fremvise det defekte
produkt samt kebsbeviset (kopi).
Denne garanti geelder internatio-
nalt. Dine lovbefalede rettigheder,
navnlig garantirettigheder, geelder
0gsa fremover og begraenses ikke af
denne garanti.

AFHJALPNING AF FEJL

FEJL ARsAG AFHJELPNING
Displayet teender | Batterierne er flade Udskift batterierne
ikke Batterierne er isat Iset batterierne korrekt.

forkert.

Jevnstremsadapteren er | Iset jeevnstromsadapteren korrekt.

isat forkert.
Lo~ vises Lavt batteriniveau Batteriernes ladetilstand er lav, batterieme

skal skiftes.

Visningen seskun | Batteriernes ladetilstand | Udskift batterierne

utydeligt eller er
langsom

erlav.

E 1vises Manchetten er for lgs. | Stram manchetten.

E 2 vises Manchetten er for Lasn manchetten, og gentag malingen.
stram.

E 3 vises Trykket i manchetten er | Slap af et gjeblik og gentag derefter

for hgjt.

malingen.

E10eller E 11 vises

Blodtryksmaleren
angiver bevaegelse
under malingen.

Bevegelser kan pavirke malingen. Slap af
et ojeblik og gentag derefter malingen.

E 20 vises Der blev ikke registreret | Lasn bekledningen pd armen, der skal
noget pulssignal under | mdles, og udfer denne mdling igen.
malingen.

E 21 vises Der kunne ikke foretages | Slap af et gjeblik og gentag derefter
en entydig maling. madlingen.

EExx, vises i Der foreligger en Gennemfar mélingen pa ny. Hvis problemet

displayet. “kalibreringsfejl. (XX kan | opstar igen, skal du kontakte din forhandler
std for et digitalt signal | eller vores kundeservice for yderligere
som fx 01,02 osv.) hjzlp.

Out vises Udenfor det mdlbare Gentag malingen trin for trin.

omrdde.




TEKNISKE DATA

Artikel-nr.
Energitilforsel

Displayfunktion
Malefunktion
Maleomrade

Ngjagtighed
Normale driftsbetin-
gelser

Opbevarings- og
transportbetingelser

Maleomfang ved
overarm

Vegt

Udvendige mal
Tilbehgr
Driftsform
Beskyttelsesgrad

Beskyttelse mod
indtrengende vand

Software-version

68113 (model: TMB-1491-DS)
Drift med batterier: 4 alkalibatterier AAA 6V DC

Drift med netstremsadapter 6V =1A

(Anvend kun den anbefalede netstramsadapter.)

LCD-Display (40 x 60 mm)

Oscillografisk kontrolfunktion

Nominelt manchettryk: 0 mmHg — 299 mmHg (0 kPa — 39,9 kPa)
maletryk

SYS: 60 mmHg — 230 mmHg (8,0 kPa — 30,7 kPa)
DIA: 40 mmHg — 130 mmHg (5,3 kPa — 17,3 kPa)
pulsveerdi: (40— 199) slag pr. minut

Tryk: 5°C— 40 °Cinden for £3 mmHg (0,4 kPa) pulsvaerdi ved: +5 %
Temperatur mellem: + 5 °Cog + 40 °C

Relativ luftfugtighed: 15 % til 90 %, ikke kondenseret

Lufttryk mellem: 700 hPa og 1060 hPa

Temperatur: - 20 °Ctil + 60 °C

Relativ luftfugtighed < 93 %, ikke kondenseret, ved et
vanddamptryk pd op til 50 hPa

22 m—42m

ca. 168 g (uden batterier og manchet)
@. 110 mm X110 mm X 41 mm

4 alkalibatterier AAA

Kontinuerlig drift

Anvendelsesdel af typen BF

IP21 betyder, at blodtryksmaleren er beskyttet mod faste frem-
medlegemer af en stgrrelse pa 12,5 mm og sterre samt mod lodret
faldende vanddrber.

AOT

ADVARSEL: Det er ikke tilladt at foretage aendringer pa apparatet.
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Leveransomfang
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Satta pa manschetten
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@ Symboln for “BRUKSANVISNINGEN SKALL
LASAS"

C€  Symbol for"UPPFYLLER KRAVEN | MDD
92/42/EEG"

Symbol for “LEVERANTOR"

Symbol for “SERIENUMMER"

Symbol for “LIKSTROM”

Symbol for “FRAMSTALLNINGSDATUM”

Symbol for “KOMPONENT FORTYPEN BF*
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Ta fram sparade varden
Radera sparade vdrden

TOLKNING AV RESULTATEN.....109

KUNDINFORMATIONER........... 110
Underhall och férvaring

Kontakt

Kundtjanst

Garanti

FELATGARD ....cvvreerreecrrrrnnnns 11

TEKNISKA UPPGIFTER. ............. 112

Symbol for “MILIOSKYDD - elektronikskrot
farinte lamnas bland hushallssopor. Skall
Iamnas till dtervinningen. Instruktioner for
dtervinningen finns hos Din kommun och
forsaljaren.”

13

Symbol for, Behorig representant i EU”

Viktigt: Dessa instruktioner skall foljas for
att undvika skador pd apparaten.

>
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Bruksanvisningen och speciellt sakerhetsinstruktionerna skall

@ VIKTIGA INSTRUKTIONER! SKALL SPARAS!

lasas noga innan apparaten anvands och bruksanvisningen
skall sparas for framtida anvandning. Nar apparaten 6verlamnas till
tredje part skall aven bruksanvisningen 6verlamnas. Att inte folja inst-
ruktionerna kan leda till kroppsskador och skador pa apparaten.

& Instruktioner fér anvandningen

« Apparaten ar avsedd for sjalvstan-
dig matning och évervakning av
det arteriella blodtrycket. Diagno-
ser kan bara stéllas av lékare.

« Innan apparaten anvands skall
brukaren kontrollera dess funk-
tionssdkerhet och ordentligt skick.
Fortsatt anvandning av en skadad
apparat kan leda till kroppsskador
och felaktiga matresultat och inne-
bara en allvarlig risk. Vid tekniska
problem med apparaten skall
kontakt tas med Soehnle KUND-
TJANSTEN. Apparaten fér under
inga omstandigheter dppnas och
repareras av brukaren.

« Apparaten ar upplagd endast for
vuxna. Apparaten far inte anvandas
av gravida eller vid misstankar
om graviditet. Apparaten far bara
anvandas for de i bruksanvisningen
beskrivna dndamalen. Leverants-
ren tar inget ansvar for skador som
beror pa felaktig anvandning.

« Apparaten dr endast avsedd for
privat anvandning.

« Den far inte anvandas pa andra
extremiteter an armarna.

« Vid intagning av mediciner skall
|akaren kontaktas for den best
ldmpade tiden for blodtrycksmat-
ningen.

« Om apparaten anvands pa pa-
tienter med vida spridda arytmier
sasom extrasystoler pa formaken
eller ventrikuldra extrasystoler,
uppnas de basta resultaten oftast
vid avvikelser. Resultaten bor
diskuteras med Din lékare.

Ndr manschett trycket dversti-
ger 40 kPa (300 mmHg), sldpper
apparaten automatiskt ut luft. Nar
manschetten vid ett tryck pad mer
an 40 kPa (300 mmHg) inte redu-
cerar trycket skall manschetten
tas av och START/STOPP-knappen
tryckas for att avbryta fortsatt
uppblasning.

Apparaten har inte godkants enligt
kategorierna AP resp. APG.

For att forhindra matfel far inga,
fran starka elektromagnetiska falt
utgdende storningssignaler eller
snabba pulserande stérningar
foreligga.

Apparaten ar inte l[dampad for
|6pande blodtrycksévervakning
under medicinska nodfall. Den kan
fororsaka rubbningar i blodcirku-
lationen.

Manschettens material har kontrol-
lerats och foljer bevisligen kraven
enligt ISO 10993-5:2009 och ISO
10993-10:2010. Det férorsakar

inga hudretningar eller andra
reaktioner.
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« Anvdnd endast de av tillverkaren
anvisade TILLBEHORSDELARNA
och avtagbara delar. Annars finns
risk for anvéandaren och apparaten.

« Informera Soehnles kundtjénst
om ovdntade drifttillstand eller
handelser

« Adaptern ingar i den MEDICINSKA
ELEKTRISKA APPARATEN.

« Adapterkontaktens stiftar isolerar
apparaten fran natstromforsorj-
ningen. Apparaten far inte placeras
sa att det blir svart att skilja den
fran stromforsorjningen.

Apparaten skall forvaras utanfor
rackvidden for mindre barn /
husdjur for att de inte skall kunna
andas in eller svdlja mindre detal-
jer. Kabeln / ledningen medfor risk
for strypning.

Medicinska elektriska apparater
skall fran den minimala forva-
ringstemperaturen mellan tva
anvandningar varmas upp under
minst 30 minuter innan de &r
driftklara. Medicinska elektriska
apparater skall frdn den maximala
forvaringstemperaturen mellan tva
anvandningar svalna under minst
30 minuter innan de &r driftklara.

Kolla noga efter eventuella
rubbningar i blodcirkulationen och
eventuella skador hos patienten.

Manschetten skall inte ldggas pa
Over ett sar, det kan leda till ytterli-
gare skador.

« Manschetten skall inte pumpas
upp pa samma arm dar samtidigt
andra medicinska elektriska appa-
rater anvands.

Se till att anvandningen av appara-
ten inte paverkar blodcirkulationen
under en langre tid.

Anslutningsslangen far inte tryckas
ihop eller snoras at.

Blodtrycksmétaren har testats kli-
niskt enligt kraven i EN 1060-4:2004.

A Anvisningar for matteknisk kontroll
och underhall

« Utfor ingen matteknisk kontroll nar
apparaten ari drift.

Vi rekommenderar att man vart-
annat ar later utfora en matteknisk
kontroll enligt MPBetriebV § 14 for
att garantera tillforlitlig drift. Vi re-
kommenderar att man kontrollerar
apparatens effekt vartannat ar och
efter en matteknisk kontroll eller
en reparation Kontrollera kraven pa
felgranserna vid tryckvisningen och
manschettens tathet (Kontroll minst
vid 50 mmHg och 200 mmHg).
Den maéttekniska kontrollen utfors

av en licensierad kontrollant eller
ett kontrollinstitut.

Vi rekommenderar att apparaten
och manschetten endast rengors
med en mjuk trasa.

INTRODUKTION

/N Instruktioner fér férvaringen

« Ndr apparaten inte anvands skall
apparaten och adaptern forvaras
pa en torr plats och skyddas fran
varme, ludd och fibrer, damm och
direkt solljus. Inga tunga féremal
far placeras pa forvaringsladan.

& Instruktioner for hantering
av batterier

« Nya och begagnade batterier far
inte anvandas tillsammans.

« Olika batterityper far inte anvandas
tillsammans.

« Batterier far inte slangas i elden.
Batterierna skulle kunna explodera
eller springa lack. Ta ut batterierna
ndr apparaten inte anvands under
léngre tid.

/\  Instruktioner for

batteriomhandertagande
{  EU-riktlinje 2008/12/EC
™" Batterier far inte Iamnas som
hushallsavfall. Forbrukade batte-
rier skall limnas in pa kommunala
uppsamlingsstallen eller pa platser dar
sadana batterier saljs.

Omhéandertagande av

elektriska och elektroniska
mmm apparater EU-riktlinje

2012/19/EU
Produkten far inte hanteras som
vanlig hushallsavfall och skall lamnas
till en mottagningsstation for ater-
vinning av elektriska och elektronis-
ka apparater. Narmare informationer
finns hos Din kommun, den kommu-
nala atervinningsentreprendren eller
affaren dar produkten koptes.

Forsakran om Gverens-
stammelse

0123 Apparaten Gverensstammer

med de grundldggande
kraven och 6vriga tilldmpliga bestam-
melser i direktiven 93/42/EEC.

Leveransomfang

1x  Blodtrycksmatapparat Systo
Monitor 200

1x Manschett (22-42 cm)
4x  Alkalibatterier AAA 6VDC
1x  Bruksanvisning

INGEN nditadapter ingdr i leveransen. Den kan
vid behov forvérvas separat. Nirmare infor-
mationer finns under “Energifdrsdrjningen”

Allmén beskrivning

Tack for att du bestamde dig for
blodtrycksmataren for Gverarm
Soehnle Systo Monitor 200.

Matningarna med Soehnle Systo
Monitor 200 motsvarar de av en
utbildad expert.

Bruksanvisningen innehdller viktiga
instruktioner for apparatens saker-
hets och skotsel och beskriver den
korrekta anvandningen steg for steg.
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Anvandningsomrade

Den digitala blodtrycksmataren
Soehnle Systo Monitor 200 &r
avsedd for matning av blodtryck
och hjartfrekvens vid ett ver-
armsomfang pa 22 cm — 42 cm.

Apparaten ar endast avsedd for
anvandning inomhus och pa v
uxna.

Beskrivning av apparaten
Observera den utvikbara sidan.
O Manschett

O Luftslang

@ LCD-display

© Pump

@ Anslutning fér natkontakt
@ Batterifack

@ Spara-knapp ()

O Instdlinings-knapp (@)
O Start/Stopp-knapp ()

Energiforsorjning
1. Batteridrift:
4 Alkalibatterier AAA 6V DC

2. Drift med nétstromadapter:
6V=1A

Anvind endast den av tillverkaren godkdnda
adaptern. Kan fds separat (Art.-nr 89166/2).

Satta in och byta
batterierna

1. Oppna batterifacket.

2. Satt i batterierna. Kontrollera den
korrekta polningen.

3. Stang batterifackets lock igen.

INTRODUKTION

LCD displayen
Symbol | Beteckning Forklaring
SYS | Systoliskt blodtryck Hogre blodtrycksvarde
DIA | Diastolisktblodtryck | Lagre blodtrycksvarde
Pul/min | Pulsindikering Pulsislag per minut
v Symbol tryckreducering | Luft tappas ut ur manschetten
M
p Minne Indikerar att apparaten ligger i minnes-modus
0 99
Matenhet for blodtrycket
kPa P (1kPa=7,5mmHg, se sida 106)
Matenhet for blodtrycket
mmHg mmHg

(1 mmHg = 0,133 kPa, se sida 106)

Den normala anvindningstiden for nya och
oanvdnda batterier Gr 150 mdtningar med en
mdtningstid pd 60 sekunder vardera.

Batteriladdningsniva

Indikerar batteriernas laddningsniva

Oregelbundenheter i
pulsen

Under mdtningen upptdckta oregelbundenheter
i pulsen

‘ Blodtrycksniva Uppager blodtrycksnivan (enligt HO-sala, se sida 109)
H l.'l:l." - Aktuell tid Ar/mdnad/dag, timme/minut
Hidrtlag Blodtrycksmdtapparaten identifierar hjartslagen

under mdtningen

Anvandare 1

Aktiv anvandarprofil (anvandare 1)

Do Do @

Anvandare 2

Aktiv anvandarprofil (anvandare 2)




FORE FORSTA MATNINGEN

MATNING

Stalla in datum, klockslag
och mattenhet

Innan blodtrycksmataren anvands
skall datum och klockslag stallas in
sd att varje matvdrde som sparas kan
forses med en tidsstampel.

1. Tryck pa knappen (&) medan
apparaten dr avstangd for att visa
tiden. Tryck sedan knappen (Q)
och hall den intryckt for att stdlla
in aret.

2. Genonj tryck pa knappen (Q)
stalls [ARTALET] in. For varje tryck-
ning okas drtalet med ett.

3. Nér artalet ar korrekt, tryck pa
knappen ({) for att spara och
fortsatt.

4. Upprepa stegen 2 och 3 for att
stalla in [MANADY, [DAG], [TIMME],
[MINUT] och instalining av [MATT-
TENHETEN].

Du kan vilja mellan "kPA” (kilopascal) och
"mmHg”  (millimeter-  kvicksilverpelare),
mmHg dr den vanligaste enheten for att mdta
blodtrycket.

5.Nar mattenheten har stallts in
visar LCD-displayen forst "done”
("fardig"), darefter alla utforda
installningar och stanger sedan
av sig.

Val av anvandare

Totalt kan tva anvandare registreras.
For varje anvandare kan 60 datasat-
ser sparas.

1. N&r apparaten dr avstangd tryck
pa knappen (). Den aktuella
tiden och den valda anvdandaren
visas.

2. Tryck sedan pa knappen () igen for
att vélja mellan anvandare 1,2 (&).

3. Tryck p& knappen (s2=) for att
bekrafta anvandaren och stanga
av apparaten.

Instruktioner om matningen

Under foljande omstandigheter kan
madtresultaten vara missvisande:

« Inom en timmer efter en maltid
eller dryck

Métning direkt efter intagning av
the, kaffe eller efter rékning

Inom 20 minuter efter ett bad

Vid pratandet eller fingerrorelser
I mycket kall omgivning

Vid stark urintrdngning

« Slappna av under 5 minuter fore
matningen.

Mellan tva matningar skall passera
minst 3 minuter. D3 kan blodet i
armen floda normal igen.

For att ge meningsfulla jamforel-
ser mellan olika méatresultat skall
matningarna alltid utféras under sa
vilka férhdllanden som majligt. Mat
tex. dagligen vid samma klockslag
och med 6verarmen i den positio-
nen som lakaren beskrev for Dig.

MATNING

Satta pa manschetten

1. Ldgg manschetten runt 6verar-
men, vrid sedan slangen 4t sidan
mot armens insida i en linje med
lillfingern. Man kan dven justera
artarmarkningen sa att den
hamnar éver den storsta artdren
(pd armens insida). Du hittar den
storsta artdren genom att trycka
2 finger ca 2 cm ovan armbagen
mot den vanstra armens insida.

Kénn efter var pulsen kdnns som
starkast. Har ligger den storsta
artaren (bild 1)

2. Manschetten skall ligga tajt men
inte stramt mot armen. En finger
skall fa plats mellan manschetten
och armen. (Bild 2)

3. S&tt Dig bekvamt och lagg armen,

som matningen skall utféras pa,
pa en slat yta.

4. For anvandare med hogt blod-

tryck:

Manschettens mitt skall ligga i
hojd med hjartats hogra formak
(bild 3). Satt Dig bekvdmt innan
maétningen paborijas: sla inte be-

nen over varandra, stod fotsulorna

mot golvet och stodja rygg och
arm.

Start av matningen

.Om blodtrycksmataren ar

avstangd slas den till genom att
trycka pa knappen (srzg). Darefter
utfor apparaten matningen.

« Forst utfors en nollkalibrering av
apparaten.

« Dérefter pabdrjas uppump-
ningen av manschetten och
apparaten mater blodtrycket och
pulsen.

Genom tryck pd knappen ( o ) kan mdtning-
en stoppas ndir som helst.

2.

« Har méatningen slutforts slapps
luften ut ur manschetten och de
uppmadtta vdrdena visas. Dessa
tilldelas nu automatiskt vald
anvandare och sparas. Dag och
tid visas omvaxlande.

Stdng av apparaten genom att
trycka pé knappen (s3). Appara-
ten stanger dven av sig automa-
tiskt efter 1 minut.




DATAMANAGEMENT

Ta fram sparade varden

1. Stdng av blodtrycksmataren
genom att trycka pa (Q). Medel-
vardet (AVG) fran de tre senaste
dataposterna visas. Om farre an
tre dataposter finns sparade, visas
det senast lagrade vardet.

2. Du nar den 6nskade datasatsen
genom att trycka pa knappen
(Q) eller (). Nere till vanster pa
displayen visas under bladd-
randet numret pa den visade
datasatsen.

Ndr en datasats stdr kvar pd displayen visas
dven datum och klockslaget for mdtningen.
Dessa viixlar automatiskt.

3. Nar en annan anvandares datasat-
ser skall 6ppnas skall apparaten
forst stdngas av genom att trycka
pa knappen (s2), om blod-
trycksmataren fortfarande ligger
i modus for "Ta fram sparade
varden”.

Genom att trycka pa knappen
(©) kommer Du till modus

"Vélj anvéndare’, genom fortsatt
tryckning pa knappen (&) kan
Du vélja mellan anvandare

1 och anvéandare 2. Genom tryck
p8 knappen (sx) bekréftar Du
anvandaren och stanger av appa-
raten. Starta igen med steg 1.

Den senaste datasatsen (1) visas farst. Varje ny
mdtning placeras som datasats (1). Alla andra
datasatser flyttas med en siffra bakdt (dd blir
2 till 3 och sd vidare) och den sista datasatsen
(60) ramlar av listan.

Radera sparade varden

Nar en méatning inte utférdes korrekt
kan alla matresultat for den valda
anvandaren raderas enligt féljande:

1. Hall knapparna (Q) och ({)
tryckt samtidigt medan apparaten
ligger i modus "Ta fram sparade
varden” | displayen blinkar "dEL
ALL” (radera ALLA).

Tryck pd knappen (s2=) for att limna rade-
ringsldget utan att radera dataposten.

2. Med (Q) bekraftar man radering-
en och,dEL done"visas. Darefter
stanger blodtrycksmadtaren av sig
automatiskt.

TOLKNING AV RESULTATEN

Vad ar det systoliska
och det diastoliska blod-
trycket?

Nar hjértkamrarna drar ihop sig for
att pumpa blodet ut ur hjartat, nar
blodtrycket sitt hogsta varde under
cykeln, det sd kallade systoliska
vardet. Nar hjartkamrarna slappnar
av ndr blodtrycket sitt Iagsta varde
under cykeln som betecknas som
det diastoliska blodtrycket.

Hur delas blodtrycksvar-
den vanligtvis in?

Den av varldshdlsoorganisationen
(WHO) och International Society
of Hypertension (ISH) 1999 utgivna
klassificering av blodtrycket ser ut
enligt foljande:

Klassificering Bl L)
(mmHg)  (mmHg)
| >180  >110
I Medelhdg HT 160179 100 -109
Latt HT 140-159  90-99
Hognormal ~ 130-139  85-89
Normal 120-129 80-84
Optimal <120 <80
HT = Hypertoni (hdgt blodtryck)
VIKTIGT

Endast en Iiikare kan bestémma Ditt normala
blodtrycksomrdde. Lékare bdr kontaktas ndr
Ditt mditresultat ligger utanfor det omrddet.

Upptackt av
oregelbunden puls

Apparaten identifierar oregelbun-
denheter i pulsen (hjartrytmrubb-
ningar) om hjdrtslagen varierar under
matningen av det systoliska och det
diastoliska blodtrycket. Under varje
matning noterar blodtrycksmataren
hjartslagsintervallerna och berdknar
medelvardet. Om ett medelvarde

ar storre eller lika med 25% visas
tillsammans med maétresultaten &dven
varningssignalen for oregelbunden
puls.

w Varningen "Oregelbunden puls” indi-

kerar att oregelbunden puls upp-
tdcktes under mdtningen som ser ut som en
hjdrtrytmrubbning. | normalt fall dir det INGEN
ANLEDNING FOR ORO. Om symbolen dock
skulle visas oftare rekommenderas en liikarbe-
sok. Apparaten ersdtter inte en kardiologisk
undersékning, den dr endast avsedd for tidig
upptdckt av oregelbunden puls.




KUNDINFORMATIONER

FELATGARD

Underhall och férvaring

Apparaten har den maximala
matningssakerheten om de foljande
instruktionerna foljs:

« Forvara torr och undvik direkt solljus

« Undvik kontakt med vatten, rengor
med en mjuk trasa vid behov.

« Undvik starka skakningar och stotar

« Farinte forvaras i dammig miljo
och vid vaxlande temperaturer

« Den ateranvandbara manschetten
far inte rengdras med vatten eller
sankas ned i vatten

Kontakt

Soehnle Kundtjanst
Hotline: +49(0) 26 04-977 0

Ytterligare informationer om

vara produkter finns pa
www.soehnle.com.

Forsaljning:

Soehnle ar ett marke hos Leifheit AG,
Leifheitstrale 1,

D-56377 Nassau/Tyskland

wl Framstillt av:

Guangdong Transtek Medical
Electronics Co., Ltd.

Zone A, No.105, Dongli Road,
Torch Development District,
Zhongshan, 528437, Guangdong,
Kina

EU-representant :
MDSS - Medical Device Safety
Service GmbH, Schiffgraben 41,
D-30175 Hannover, Tyskland

Garanti

Pa den foreliggande kvalitetsproduk-
ten ger Leifheit AG 2 ars garanti fran
kopdatum (resp. vid bestallning fran
mottagandets datum). Eventuella
garantikrav skall Idmnas in omgaen-
de efter det att defekten har upp-
stadd inom garantitiden. Garantin
omfattar produkternas beskaffenhet.
Fran garantin utesluts:

1. Anvandningsrelaterade och andra
naturligt uppkomna slitagebirister,

2. Skador genom felaktig anvand-
ning resp. hantering (t.ex. slag,
stottar, fall),

3. Skador pd grund av brott mot de
foreliggande bruksinstruktionerna.

Garantin innebar efter Leifheit’s
egen beddmning antingen repara-
tion av defekta delar eller utbyte av
hela produkten. Om en reparation
inte dr mojligt och en identisk
produkt for utbytet inte finns kvar i
sortimentet levereras en sa likvardig
produkt som majligt. Aterbetalning
av kdpesumman dr utesluten i ga-
rantifall. Garantin innebadr inte heller
nagra skadestandskrav. Garantikrav
skall mot uppvisande av den defekta
produkten och képkvittot (kopia)
ldmnas in hos handlaren dar produk-
ten koptes. Garantin galler dver hela
jorden. Kundens lagliga rattigheter,
och speciellt garanti-rattigheterna
fortsatter att galla och paverkas inte
av denna garanti.

FEL

ATT KONTROLLERA

ATGERD

Displayen tands inte

Batterierna tomma

Byt ut batterierna

Batterierna har satts
in fel

Sétt in batterierna ratt

Likstromadaptern har
kopplats in fel.

Koppla in likstromadaptern rdtt.

Lo+ g visas Ldg batteriniva Batteriernas laddningsnivd dr 1dg, batteri-
erna skall bytas ut.

Displayen drsvart | Batterierna dr for svaga | Byt ut batterierna

att se eller langsam

E 1visas Manschetten r for 6s. | Fast manschetten.

E 2 visas Manschetten dr for Lossa manschetten och upprepa

trng. madtningen.
E 3 visas Trycket i manschetten dr | Slappna av ett Ggonblick och upprepa

for hogt.

sedan matningen.

E10eller E 11 visas

Blodtrycksmataren
indikerar rérelser under
matningen.

Rorelser kan paverka mdtningen. Slappna
av ett dgonblick och upprepa sedan

matningen.

E 20 visas Under métningen Los kldderna pd armen som skall mdtas
identifierades ingen och utfor métningen igen.
pulssignal.
E 21 visas Ingen entydig mdtning | Slappna av ett dgonblick och upprepa
kunde utforas. sedan madtningen.
EExx, visas pa Ett kalibreringsfel fore- | Utfor mdtningen igen. Om problemet
displayen. ligger. (XX kan ersdttas | uppstar igen skall frdgan ldmnas till
av en digital signal som | forsdljaren eller var kundtjanst.
01,02 osv.)
Out visas Utanfor mdtomradet. | Upprepa matningen stegvis.




TEKNISKA UPPGIFTER

Artikel-nr
Energitillforsel

Visningsmodus
Métningsmodus
Matningsomrade

Exakthet

Normala driftforhal-
landen

Lager- och transport-
villkor

Matomfang vid
dverarmen
Vikt

Yttermatt
Tillbehdr
Driftsatt
Skyddsart

Skydd mot intrangan-
devatten

Software Version

68113

Batteridrift: 4 Alkalibatterier AAA 6V DC
Drift med ndtstromadapter 6V = 1A
(Anvand endast den rekommenderade nétstromadaptern)
LCD-Display (40 x 60 mm)

Oscillografisk testmodus

Bor-manschett tryck: 0 mmHg — 299 mmHg (0 kPa —39,9 kPa)
Matningstryck

SYS: 60 mmHg — 230 mmHg (8,0 kPa — 30,7 kPa)

DIA: 40 mmHg — 130 mmHg (5,3 kPa — 17,3kPa)

Pulsvdrde: (40— 199) slag per minut

Tryck: 5 °C—40 °Cinom 3 mmHg (0,4 kPa) Pulsvdrde vid: £ 5 %
Temperatur mellan: + 5 °C till 4- 40 °C

Relativ luftfuktighet: 15 till 90 %, €j kondenserad

Lufttryck mellan: 700 hPa till 1060 hPa

Temperatur: - 20 °Cill 60 °C

Relativ luftfuktighet < 93 %, ¢] kondenserad, vid ett
vattendngtryck upp till 50 hPa

22 m—42m

(Modell: TMB-1491-DS)

ca. 168 g (utan batterier och manschett)
@. 110 mm X110 mm X< 41 mm

4 Alkalibatterier AAA

Lpande drift

Anvandningskomponent av typen BF

IP21 betyder att blodtrycksmataren dr skyddat mot fasta foremal
med en storlek pd 12,5 mm och mer samt mot lodrétt fallande
vattendroppar.

A01

VARNING: Inga andringar pa apparaten ar tilldtna.
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Sikkerhetsinformasjon

@ ool o BRUKSANVISNINGEN M EsEs”
C€  Symbol for OPPFYLLER KRAVENE MDD
0123 93/42/EQF"

wd  SymbolforPRODUSENT”

SN Symbol for'SERENUMMER”

= Symbol for'LKESTROM’

] Symbol or“PRODUKSIONSDATO"

ymbol for ANVENDT DEL AVTYPEBF"

Symbol for“MILJOVERN— Elektronisk

avfall skal ikke kastes sammen med vanlig
E husholdningsavfall. Det md leveres til en

gjenvinningsstasjon. Rad om gjenvinning
far du hos den vedkommende myndighet pa
stedet, eller hos din forhandler”

Symbol for“Autorisert representant i Det
[£c [rer europeiske fellesskap”

é Viktig: Disse merknadene ma falges for
dunngd skader pa maleren.

INTRODUKSJON

Les ngye gjennom bruksanvisningen og vaer spesielt

@ VIKTIGE MERKNADER! MA ABSOLUTT OPPBEVARES!

oppmerksom pa sikkerhetsanvisningene, for du bruker
maleren og oppbevar denne bruksanvisningen for senere bruk.
Hvis maleren gis videre til tredjepart, ma denne bruksanvisnin-
gen folge med. Dersom bruksanvisningen ikke folges, kan dette
fore til personskader eller skade pa maleren.

/\  Anvisninger for bruk

« Blodtrykksmaleren er beregnet pa
ikke-invasiv maling og overvak-
ning av arterielt blodtrykk. Diagno-
sen kan kun stilles av en lege.

« For blodtrykksmaleren tas i bruk
ma brukeren kontrollere malerens
funksjonsdyktighet og forskrifts-
messige tilstand. Fortsatt bruk av
en skadet blodtrykksmaler kan fere
til personskader og feilaktige male-
resultater, eller utgjere en alvorlig
fare. Hvis du skulle ha tekniske
problemer med blodtrykksma-
leren, ber vi deg ta kontakt med
Soehnle KUNDESERVICE. Du ma
ikke apne eller reparere blodtrykks-
maleren selv.

« Blodtrykksmaleren er kun beregnet
for voksne personer. Blodtrykks-
maleren skal ikke brukes under et
svangerskap, eller hvis et svanger-
skap formodes.

« Denne blodtrykksmaleren er kun
ment for det formalet som be-
skrives i denne bruksanvisningen.
Produsenten er ikke ansvarlig for
skader som skyldes ikke-forskrifts-
messig eller feil bruk.

« Denne blodtrykksmaleren er kun
beregnet for privat bruk.

« Den skal ikke brukes pa andre
lemmer enn armene.

« Hvis du tar medikamenter, bar du
sparre legen din nar det er best &
male blodtrykket.

Hvis blodtrykksmaleren skal brukes
for maling pa pasienter med al-
vorlige arytmier, som for eksempel
ekstrasystoler i forkamrene eller
ventrikulzere ekstrasystoler, blir

de beste resultatene vanligvis
oppnadd ved avvik. Diskuter resul-
tatene med legen din.

Hvis mansjettrykket overskrider 40
kPa (300 mmHg), vil blodtrykksma-
leren automatisk slippe ut luft. Hvis
mansjetten ved et trykk pa mer
enn 40 kPa (300 mmHg) ikke min-
sker trykket, fierner du mansjetten
fra armen og trykker pa START /
Stopp-knappen for & forhindre
ytterligere oppblasing.

Blodtrykksmaleren er ikke godkjent
i henhold til kategori AP eller APG.

For & forhindre feil ved malingen,
ma det ikke foreligge noen inter-
ferens eller rask transient stram
forarsaket av sterke elektromagne-
tiske felt.

Blodtrykksmaleren er ikke egnet
for uavbrutt overvaking av blod-
trykket i en medisinsk n@dssitua-
sjon. Det kan fgre til en forstyrret
blodsirkulasjon.

» Materialet som mansjetten er
fremstilt av er testet og tilsvarer
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kravene i ISO 10993-5:2009 og ISO
10993-10:2010. Det forarsaker ikke
hudirritasjon eller andre reaksjoner.

» Bruk kun TILBEH@R og avtakbare
deler som er foreskrevet av produ-
senten. Ellers oppstar det fare for
brukeren og blodtrykksmaleren.

« Viber deg informere Soehnle
kundeservice om uventede drifts-
tilstander eller hendelser.

« Adapteren er en del av det ELEK-
TRISKE MEDISINSKE UTSTYRET.

« Stopselet/stiftene pa adapterstop-
selet isolerer blodtrykksmaleren fra
kraftforsyningen. Blodtrykksmale-
ren ma ikke plasseres i en stilling
som gjer at det blir vanskelig a
skille den fra stremforsyningen.

« Blodtrykksmaleren ma oppbeva-
res utilgjengelig for sma barn /
kjzeledyr, slik at de ikke kan puste
inn eller svelge sma deler. Kabelen
/ ledningen utgjer en fare for
kvelning.

+ Mellom to anvendelser mé& medi-
sinsk elektrisk utstyr varmes opp fra
minste lagringstemperatur i minst
30 minutter for det er klart til bruk.
Mellom to anvendelser ma medi-
sinsk elektrisk utstyr kjgles ned fra
hoyeste tillatte lagringstemperatur
i minst 30 minutter fer det er klart
til bruk.

Veer spesielt oppmerksom pa en
mulig forstyrrelse av blodsirku-
lasjonen og en mulig skade pa
pasienten.

Ikke legg mansjetten over ett sdr,
da dette kan fare til ytterligere
skader.

« Mansjetten ma ikke pumpes opp
pa en arm, der det samtidig brukes
annet elektrisk, medisinsk utstyr.

« Under bruk av blodtrykksmadleren
ma du passe pa at blodsirkulasjo-
nen ikke hemmes over et lengre
tidsrom.

« Unnga at forbindelsesslangen
trykkes sammen eller sngres inn.

« Blodtrykksmaleren er klinisk testet i
henhold til kravene i EN 1060-
4:2004.

& Informasjon om maleteknisk kontroll
og vedlikehold

« Det ma ikke gjennomfgres noen
maleteknisk kontroll mens blod-
trykksmaleren er i bruk.

For en palitelig drift anbefaler vi a la
blodtrykksmaleren gjennomga en
maleteknisk kontroll i samsvar med
MPBetriebV § 14 (tysk driftsforord-
ning for medisinske produkter)
hvert annet ar. Vi anbefaler kontroll
av blodtrykksmadlerens ytelse hvert
annet ar, og etter en maletek-

nisk kontroll og reparasjon bar
man minst undersgke kravene til
feilmarginer i trykkvisningen og
mansjettens tetthet (kontroll minst
ved 50 mmHg og 200 mmHg).

Den maéletekniske kontrollen blir
gjennomfart av en kontrollgr med
lisens, eller et kontrollinstitutt.

Vi anbefaler & rengjere blodtrykks-
maleren og mansjetten kun med
en myk klut.

INTRODUKSJON

& Informasjon om oppbevaring

« Ndr blodtrykksmaleren ikke
brukes ma enheten og adapteren
oppbevares pa et tert sted og
beskyttes mot varme, lo og fibre,
stav og direkte sollys. Det ma ikke
plasseres tunge gjenstander pa
oppbevaringsboksen.

/N Instruksjoner for bruk av batterier

« Ikke bruk nye og allerede brukte
batterier samtidig.

« Ikke bruk ulike batterityper
samtidig.

« lkke kast batterier pa apenild.
Batteriene kan da eksplodere eller
lekke. Ta ut batteriene hvis blod-
trykksmaleren ikke skal brukes over
en lengre tid.

/\  Instrukser for avfallsbehandling

Kassering av batterier
EU-direktiv 2008/12/EU

Ikke kast batterier i hushold-
ningsavfallet. De brukte batteriene
kan leveres inn pa et lokalt samlested,
eller hos en hvilken som helst for-
handler hvor den aktuelle batterity-
pen selges.

EU-direktiv 2012/19/EU om
kassering av elektrisk og
mmm elektronisk avfall

Dette produktet skal ikke
behandles som vanlig husholdnings-
avfall, men skal leveres til et samlested
for gjenvinning av elektrisk og elek-
tronisk utstyr. Ytterligere informasjon
far du hos de lokale myndigheter,
de kommunale leverandgrene av
avfallstjenester, eller hvor du har kjept
produktet.

Pb-Cd-Hg

C € Samsvarserklaering
Dette produktet er i samsvar
0123 med de grunnleggende kra-
vene og de gvrige relevante

bestemmelsene i EUs radsdirektiv
93/42/EQF.

Leveransens omfang

1x  blodtrykksmaler Systo Monitor
200

1x mansjett (22 — 42 cm)
4x alkalisk batteri AAA 6VDC
1x bruksanvisning

En nettadapter er IKKE inkludert i leveransen.
Men den kan leveres separat ved behov. Du
finner informasjon om dette under “Energi-
forsyning”.

Generell beskrivelse

Mange takk for at du har bestemt
deg for overarm-blodtrykksmaleren
Soehnle Systo Monitor 200.

Malingene som man far med Soehnle
Systo Monitor 200 tilsvarer dem som
utferes av opplaert fagpersonale.

Denne bruksanvisningen inneholder
viktig informasjon om sikkerhet og
vedlikehold og gir deg trinnvis for-
klaring om riktig bruk av blodtrykks-
maleren.
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Bruksomrade

Den digitale blodtrykksmaleren So-
ehnle Systo Monitor 200 er beregnet
til maling av blodtrykket og hjerte-
frekvensen ved et overarmsomkrets
pad 22.cm—42cm.

Blodtrykksmaleren er kun egnet til
innenders bruk og kun pa voksne
personer.

Produktbeskrivelse
Se utbrettsiden.

O Mansjett

O Luftslange

@ LCD-display

© Pumpe

@ Tilkobling for stapsel
@ Batterirom

@ Lagringsknapp ()
@ Innstillingsknapp (@)
O Start/Stopp-knapp ()

Energiforsyning
1. Batteridrift:
4 alkaliske batterier AAA 6VDC

2. Drift med vekselstremadapter:
6V=1A

Bruk kun adapteren som er godkjent av produ-
senten. Kan leveres separat (art.nr. 89166/2).

Sette inn og skifte ut
batteriene

1. Apne batterirommet.

2. Settinn batterier. Pass pa riktig
polaritet.

3. Lukk batteridekselet igjen.

Den normale brukstid for nye og ubrukte batterier
ligger ved 150 mdlinger ved en mdleperiode pd
60 sekunder hver.
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LCD-displayet

Symbol | Betegnelse Forklaring
SYS | Systolisk blodtrykk Hay blodtrykksverd
DIA | Diastolisk blodtrykk Lav blodtrykksverdi

Pul/min | Visning av puls

Puls i slag per minutt

Luft slippes ut av mansjetten

v Symbol trykkfall
M

Nummeret til den aktuelt viste dataposten i

mmHg mmHg

I i

(] Minne lagringsmodus
Maleenhet for blodtrykk

kPa P (1kPa=7,5mmHg, se side 120)
Maleenhet for blodtrykk

(1 mmHg = 0,133 kPa, se side 120)

ﬂ Visning av batteritilstand

Viser batterienes ladestatus

w Uregelmessig puls

Registrert uregelmessig puls under mdling

4 | vodtykema

Angir blodtrykkets niva (ifolge WHO-skala,
seside 123)

M D Yr
D] i Ar/mé ime/mi
HH-EH Aktuell tid Ar/mdned/dag, time/minutter
' Blodtrykksmaleren registrerer hjerteslaget under
' Hjerteslag malingen
2 Bruker 1 aktiv brukerprofil (bruker 1)
2 Bruker 2 aktiv brukerprofil (bruker 2)




FOR FORSTE MALING

MALING

MALING

Innstilling av dato, klokke-
slett og maleenhet

Dato og klokkeslett skal stilles inn
for blodtrykksmaleren brukes, slik at
hver méleverdi som blir lagret kan
forsynes med et tidsstempel.

1. Nar blodtrykksmaleren er slatt av
trykker du pa knappen ({), da
blir tiden vist. Deretter trykker du
pa knappen (&) og holder den
inne, slik at dret kan stilles inn.

2. Ved a trykke pa knappen (Q)
endres [ARSTALLET]. Ved hvert
trykk gkes dret med ett ar.

3. Nar dret er riktig innstilt trykker
du pa knappen (Q) for a lagre, og
fortsetter.

4. Gjenta trinnene 2 og 3 for innstil-
ling av [MANED], [DAG], [TIME],
[MINUTT] og innstillingen av
IMALEENHETEN] .

Du kan velge mellom mdleenhetene “kPA”
(kiloPascal) eller “mmHg” (millimeter-kvikk-
solvsayle), hvorved den vanligere enheten for
registrering av blodtrykket er mmHg.

5. Etter innstilling av maleenheten
viser LCD-displayet farst ‘done”
("ferdig"”), deretter alle innstillin-
gene du har foretatt og slar seg
deretter av.

Valg av brukeren

Det kan opprettes to brukere i
det hele. Hver bruker kan lagre 60
dataposter.

1. Nar blodtrykksmaleren er slatt
av trykker du pa knappen (Q).
Den aktuelle tiden og den valgte
brukeren vises.

2. Trykk deretter pa knappen (&)
igjen for a velge mellom bruker 1,
2(&).

3. Trykk pa knappen (s2s) for &
bekrefte brukeren og slé av

Instruksjoner for maling

« Under fglgende forhold kan malin-
ger levere ungyaktige resultater:

« Innen 1 time etter et maltid eller
en drikke

Maling umiddelbart etter inntak av
te, kaffe, eller etter reyking

Innen 20 minutter etter et karbad -
Ved & snakke eller bevege fingrene

I en sveert kald omgivelse

Ved sterk trang til 4 late vannet

Hvil deg i ca. 5 minutter far
malingen.

La det gd minst 3 minutter mellom
to malinger. Slik kan blodet strom-
me normalt gjennom arterien i
armen.

For at du skal kunne sammenligne
forskjellige maleverdier med hver-
andre, ma du forseke alltid a foreta
malingen under lignende forhold.
Malingen ber for eksempel foretas
daglig pa samme klokkeslett og
med overarmen i den posisjonen,
som legen har forklart deg.

Legge pa mansjetten

1. Legg mansjetten pa overarmen,
sa dreier du slangen til siden
mot armens innside pa linje med
lillefingeren. Du kan o0gsa justere
arteriemarkeringen slik at den
blir liggende over den sterste
arterien (pa armens innside) . Du
finner den storste arterien, nar
du trykker 2 fingre omtrent 2 cm
ovenfor albuleddet pa innsiden
av din venstre arm. Finn ut hvor
pulsen kan feles best. Her ligger
den storste arterien (fig. 1)

2. Mansjetten ma ligge tett pa, men
ikke for stramt. Du ma kunne fare
inn en finger mellom mansjetten
og armen. (Fig. 2)

3. Sitt behagelig og legg armen som
malingen skal utfgres pa, ned pa
et flatt underlag. Sitt behagelig
nar du skal male blodtrykket: ikke
legg bena i kors, sett fgttene pa
gulvet og serg for & ha stette for
rygg og arm.

4. Ved brukere med hoyt blod-
trykk:

Midten av mansjetten ber befinne

seg pa hgyde med hayre forkam-
mer (fig. 3)

Starte malingen

1. Nar blodtrykksmaleren er slatt av,
kan du sla den pa ved & trykke inn
knappen (s3=). Blodtrykksmale-
ren gjennomferer da malingen.

« Forst utferes en nullpunktskali-
brering av blodtrykksmaleren.

« Deretter begynner oppumpin-
gen av mansjetten og blod-
trykksmaleren maler blodtrykket
og pulsen.

Du kan stoppe ma“lin%en til enhver tid ved d m

trykke pd knappen (sware).

« Nar malingen er avsluttet slip-
pes luften ut av mansjetten, og
de malte verdiene vises. Disse
blir nd automatisk tilordnet den
valgte brukeren og lagret. Dato
og klokkeslett vises vekselvis.

2. Trykk pa knappen (s) for & sl
av. Blodtrykksmaleren slar seg av
automatisk etter T minutt.



DATAADMINISTRASJON

Hente lagrede verdier

1. Sla pa blodtrykksmaleren ved
a trykke pa (Q). Middelverdien
(AVG) fra de tre siste datapostene
vises. Hvis mindre enn tre datasett
er lagret, vises den siste lagrede
verdien.

2. Ved a trykke pa knappen (Q) eller
(©) kommer du til de gnskede
datapostene. Nederst til venstre
pa displayet ser du nummeret til
den viste dataposten.

Hvis du lar en datapost std pd displayet, far du
ogsd vist dato og klokkeslett for mdlingen. Dis-
se forbindes automatisk med hverandre.

3. Hvis du gnsker & hente dataposte-
ne til en annen bruker, trykker du
forst pa knappen (s for 4 sl3
av blodtrykksmaleren, hvis denne
fremdeles befinner seg i modus
"Hente minnet”.

Ved a trykke og holde knappen
(©) inne kommer du til modusen
“Velge bruker’, med et nytt trykk
pa knappen (&) kan du velge
mellom bruker 1 og bruker 2. Med
knappen (ST(E—W) bekrefter du bru-
keren, og slar av blodtrykksmale-
ren. Start pa nytt med trinn 1.

Den mest aktuelle dataposten (1) vises forst.
Hver ny mdling legges til datapost (1). Alle an-
dre dataposter blir forskjovet bakover med ett
siffer (sd blir 2 til 3 og sd videre), og den siste
dataposten (60) faller ut av listen.

Slette lagrede verdier

Hvis en maling ikke ble gjennomfart
korrekt, kan du slette alle maleresul-
tatene for den valgte brukeren, som
beskrevet nedenfor.

1. Hold knappene (Q) og (&)
trykket ned samtidig nar blod-
trykksmaleren er i modus "Hente
minne”. Displayet "DEL ALL" (slette
ALLE) blinker.

For d forlate modusen “Slette” uten d slette da-
taposter, trykker du pd knappen (5.

2. Med (Q) bekrefter du sletting, og
“DEL done”vises. Blodtrykksmale-
ren slar seg deretter automatisk av
igjen.

TOLKING AV RESULTATENE

Hva er det systoliske oi
get7diastoliske blodtryk-
et?

Nar hjertekamrene trekker seg
sammen for & pumpe blod ut av hjer-
tet, oppnar blodtrykket sin hayeste
verdi i syklusen, den sdkalte systoliske
verdi. Nar hjertekamrene slapper

av, oppnadr blodtrykket den laveste
verdien i syklusen, som betegnes
som diastolisk blodtrykk.

Hvordan blir blodtrykks-
verdier vanligvis inndelt?

Verdens helseorganisasjon (WHO) og
International Society of Hypertension
(ISH) 1999 har offentliggjort falgende
klassifisering av blodtrykksverdier:

SYS DIA
(mmHg)  (mmHg)

I Megetht >180  >110
| MiddelsHT  160-179 100-109
Litt HT 140-159  90-99

Hoy normalverdi  130-139  85-89
Normalt 120—-129 80-84

Optimalt <120 <80
HT = hypertoni (hayt blodtrykk)

Klassifisering

VIKTIG

Ditt normale blodtrykksomrdde kan kun fast-
slds gjennom undersokelse hos en lege. Du md
konsultere en lege hvis ditt mdleresultat ligger
utenfor dette omrddet.

Gjenkjenne uregelmessig
puls

Blodtrykksmaleren gjenkjenner
uregelmessig puls (forstyrrelser i hjer-
terytmen), ndr hjerteslaget varierer
under maling av det systoliske og
det diastoliske blodtrykket. Ved hver
maling registrerer blodtrykksmaleren
hjerteslagintervallene og beregner
middelverdien. Nar en middelverdi
er starre enn eller lik 25 %, vises
varselsignalet for uregelmessig puls
sammen med mdleresultatene.

Advarselen “Uregelmessig puls” pdvi-

ser at det under mdlingen ble fast-
sldtt en uregelmessig puls, som ifalge bildet til-
svarer en forstyrrelse i hjerterytmen. Vanligvis
er dette INGEN grunn til bekymring. Men hvis
symbolet skulle vises ofte, anbefaler vi et besok
hos legen. Blodtrykksmdleren erstatter ikke
noen kardiologisk undersokelse, men tjener til
en tidlig gjenkjenning av uregelmessig puls.
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Vedlikehold og oppbevaring

Maleren gir den beste malepalite-
lighet nar du felger anvisningene
nedenfor:

« Oppbevares pa et tort sted beskyt-
tes mot direkte sollys

« Kontakt med vann skal unngas,
rengjeres med en myk klut ved
behov

« Sterk rysting og stet skal unngas

« Skal ikke oppbevares i omgivelse
med mye stev eller ved skiftende
temperaturer

» Rengjer blodtrykksméaleren med
en fuktet klut

« Den gjenbrukbare mansjetten
skal ikke rengjgres med vann eller
dyppes ned i vann

Kontakt

Soehnle kundeservice
Direktelinje: +49(0) 26 04-977 0

Ytterligere informasjon om vare
produkter finner du pa
www.soehnle.com.

Distribuert av:

Soehnle er et varemerke som tilharer
Leifheit AG, Leifheitstrale 1,

D-56377 Nassau/Tyskland

wl Fremstilt av:

Guangdong Transtek Medical
Electronics Co., Ltd.

Zone A, No.105, Dongli Road,
Torch Development District,
Zhongshan, 528437, Guangdong,
Kina

Europeisk representant:
MDSS - Medical Device Safety
Service GmbH, Schiffgraben 41,
D-30175 Hannover/Tyskland

Garanti

P4 dette kvalitetsproduktet gir Leifheit
AG 2 ars garanti fra kjepsdato (eller
ved bestillinger, fra mottak av varen).
Garantikrav ma gjeres gjeldende in-
nenfor garantiperioden, umiddelbart
etter at feilen er oppstatt. Garantien
omfatter produktenes beskaffenhet.
Ikke omfattet av garantien er:

1. Mangler som skyldes bruk eller
annen vanlig slitasje,

2. skader som skyldes feil bruk eller
behandling (feks. slag, stet, fall),

3. skader som skyldes manglende
overholdelse av angitte betjenings-
henvisninger.

| forbindelse med garanti vil Leifheit
etter eget skjonn enten foreta
reparasjon av defekte deler eller bytte
produktet. Hvis en reparasjon ikke kan
gjennomfares og et identisk produkt
ikke lenger er tilgjengelig for a bytte
produktet, vil du motta et likeverdig
produkt som erstatning. | forbin-
delse med garanti er en refusjon av
kigpsprisen ikke mulig. Dessuten
utelukker denne garantien krav pa
skadeerstatning. For d benytte deg
av garantien ma du henvende deg til
forhandleren der du kjgpte produktet
og fremlegge det defekte produktet
samt kjgpsbeviset (kopi). Denne
garantien er gyldig over hele verden.
Dine lovmessige rettigheter, i seer-
deleshet garantirettigheter, gjelder
fortsatt for deg og blir ikke begrenset
av denne garantien.

FEILRETTING
FEIL MA KONTROLLERES LOSNING
Displayet lyser ikke | Oppbrukte batterier Bytte batterier
Batteriene er feil Settinn batteriene pa riktig mate.
montert.
Likestremadapteren er | Settinn likestramadapteren pd riktig
ikke satt korrekt inn. mate.
Lo~ vises Lavt batteriniva Batterienes ladestatus er lav, batteriene
ma byttes ut.
Displayet kan bare | Batterinivdet er lavt. Bytte batterier
gjenkjennes svakt,

eller er for langsomt

E 1vises

Mansjetten er for las.

Stram mansjetten.

E 2 vises

Mansjetten er for trang.

Losne mansjetten og gjenta mdlingen.

E 3 vises

Trykket i mansjetten er
for hayt.

Legg inn en liten hvilepause og deretter
gjentar du malingen.

E10ellerE11vises | Blodtrykksmdleren Bevegelser kan pavirke malingen. Legg
paviser bevegelse under | inn en liten hvilepause, og deretter gjentar
malingen. du mdlingen.

E 20 vises Det ble ikke registrert | Lasne klaeme pd armen som skal brukes
noe pulssignal under | for mélingen, og utfar mdlingen pa nytt.
malingen.

E 21 vises Detkunne ikke gjen- | Legg inn en liten hvilepause og deretter
nomfores en entydig gjentar du mdlingen.
maling.

EExx, vises pa Det foreligger en Utfor malingen pd nytt. Hvis problemet

displayet. kalibreringsfeil. (XX kan | oppstdr igjen md du kontakte din
std for et digitalt signal, | forhandler eller var kundeservice for
som for eksempel 01, | videre hjelp.

02 0sv.)
Out vises Utenfor maleomradet. | Gjenta malingen trinnvis.




TEKNISKE DATA

Artikkelnr.
Energitilforsel

Visningsmodus
Malemodus
Maleomrade

Noyaktighet
Normale driftsforhold

Oppbevarings- og
transportbetingelser

Maleomkrets pa
overarm

Vekt

Ytre mal
Tilbehar
Driftsmodus
Beskyttelsesgrad

Beskyttelse mot
vanninntrengning

Programvareversjon

68113

Batteridrift: 4 alkaliske batterier AAA 6V DC
Drift med vekselstremadapter 6V =1A
(Bruk kun den anbefalte vekselstramadapteren.)
LCD-display (40 x 60 mm)

Oscillografisk testmodus

(@nsket mansjettrykk: 0 mmHg — 299 mmHg (0 kPa — 39,9 kPa)
Maletrykk

SYS: 60 mmHg — 230 mmHg (8,0 kPa — 30,7 kPa)
DIA: 40 mmHg — 130 mmHg (5,3 kPa — 17,3 kPa)

Pulsverdi: (40 — 199) slag per minutt

Trykk: 5 °C— 40 °Cinnenfor +3 mmHg (0,4 kPa) pulsverdi ved: +5 %
Temperatur mellom: + 5 °C til + 40 °C

Relativ luftfuktighet: 15 % til 90 %, ikke kondenserende

Lufttrykk mellom: 700 hPa til 1060 hPa

Temperatur: - 20 °Ctil + 60 °C

Relativ luftfuktighet < 93 9%, ikke kondenserende, ved et
vanndamptrykk pd inntil 50 hPa

22 m—42m

(Modell: TMB-1491-DS)

ca. 168 g (uten batterier og mansjett)
@. 110 mm X110 mm X 41 mm

4 alkaliske batterier AAA

Uavbrutt drift

Anvendt del av type BF

P21 betyr, at blodtrykksmaleren er beskyttet mot faste fremmed-
legemer med en starrelse pd 12,5 mm og mer, samt mot loddrett
fallende vanndraper.

A01

ADVARSEL: Det er ikke tillatt & foreta endringer pa blodtrykksmaleren.



